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ြြည်ေောငစ်ုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေဳတာ်                                     

ြြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(    ြမန်မာြြည်) 

အရာေမ်ဵ ေလာင်ဵ (အေူဵ)သငတ်န်ဵ အမှတ်စဉ်(၁၁)  

သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ 
 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှငဴ် သတင်ဵ ြိုရ့မညဴ်ေန့ 

၁။ အရာေမ်ဵ ေလာင်ဵ (အေူဵ)သင်တန်ဵအမှတ်စဉ်(၁၁)ကိ ု မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ပပငဦ်ဵလွင် 

မမို့နယ်၊ ဇီဵပငက်ကီဵေကျေဵရွာအနီဵရှ ိ  နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ် (အထက်ပမန်မာပပည်)တွင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ 

ေမလ ၈ ရက်ေန့မှ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဨဂုတ်လ၂၅ ရက်ေန့အထိ ရက်သတ္တ(၁၆)ပတ်ကကာ  ဖွငဴ်လှစ်မည် 

ပဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵတက်ေရာက် ရမညဴ်သူမျောဵသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ေမလ ၅ ရက ် (ေသာကကာ)ေန့ 

မွန်ဵလွဲြိုင်ဵ (၁၈:၀၀) နာရ ီေနာက်ဆုဳဵထာဵ၍ ေရာက်ရိှသတင်ဵ ပို့ကကရမည်။ 
 

ရည်ရွယ်ချက် 

၂။ နိုငင်ဳဴတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာင်မည်ဴ အရာထမ်ဵေလာင်ဵမျောဵအာဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည် ပိုမုိပမှင်ဴတင်နိုင် 

ေရဵနှငဴ် အရည်အေသွဵပပညဴ်မေီသာ ဝန်ထမ်ဵ ေကာင်ဵ မျောဵပဖစ်လာေစေရဵ၊ နိုငင်ေဳတာစ်ီဵပွာဵေရဵမူဝါဒ 

ရည်မှန်ဵချေက်ကုိ အေထာက်အက ူပဖစ်ေစေရဵတို့အတွက် ရည်ရွယ်ပါသည်။  
 

သငတ်န်ဵသာဵ/သငတ်န်ဵသူမျာဵ၏ အဆငဴ်အတန်ဵ 

၃။ ပပည်ေထာငစ်ုရာထူဵဝန်အဖဲွ့မှ ေကကာ်ပငာေခါ်ယူထာဵေသာ  လစာနှုန်ဵ (၂၇၅၀၀ဝ-ိ၄၀၀ဝိ- 

၂၉၅၀၀ဝိ)သ့ုိ ေလျှောက်ထာဵေရွဵချေယ်ခဳရသညဴ် အရာထမ်ဵ ေလာင်ဵ မျောဵ တက်ေရာက်ရမည်ပဖစ်မပီဵ 

ေအာက်ပါ အချေက်မျောဵနှင်ဴ ကင်ဵ ရှင်ဵ သူမျောဵပဖစ်ရပါမည်- 

(က) ေဆဵအဆင်ဴမမီသူမျောဵ၊ (ဥပမာ-ကူဵစက်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ကငဆ်ာေရာဂါ၊အေရပပာဵ  

ေရာဂါ၊ ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါနှင်ဴ နှလုဳဵေရာဂါ၊ ေပခ၊ လက်၊ ကိုယ်အဂေါ အစိတ်အပိုင်ဵ  

ခဲွစိတ်ကုသထာဵသူမျောဵနှင်ဴ ေဆဵေထာက်ခဳချေက်တွင်Unfit forTraining) ပဖစ်ေနသူမျောဵ၊ 

 ( ခ ) Covid-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် မထိုဵရေသဵသူမျောဵ၊ 

 ( ဂ ) အမှုကိစ္စနှငဴ်ပတ်သက်၍ခုဳရုဳဵ၊တရာဵရုဳဵမျောဵတွင်အမှုရင်ဆိုင်ရန်၊သက်ေသခဳရန်ရှိသူမျောဵ၊  

 (ဃ) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၊ 

( င ) နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵနည်ဵဥပေဒမျောဵ၊ နည်ဵဥပေဒ၁၀၁၊ နည်ဵဥပေဒခွဲ(ဇ)အရ  ေမွဵကင်ဵစ 

ကေလဵငယ်ပပုစုေစာင်ဴေရှာက်ခွင်ဴခဳစာဵမညဴ်သူမျောဵ၊ 

သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျာဵ ယူေဆာငလ်ာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ  

၄။ (က) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်လာရမည်- 

  ( ၁ ) ပခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  
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  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ထည်  

  ( ၃ ) ေခါင်ဵအဳုဵစွပ်       ၁  ထည်  

  ( ၄ ) မတ်ခွက်       ၁  လုဳဵ  

  ( ၅ ) ဇွန်ဵ/ခက်ရင်ဵ       ၁  စဳု   

  ( ၆ ) အေနွဵထည်/မိုဵကာအကကျေ(အရှည်) ၁ ထည်စီ    

  ( ၇ ) တုိက်ပု(ဳအပဖူ)    ၁ ထည် 

  ( ၈ ) ေပခအိတ်(အနက်)   ၂ စဳု 

   ( ၉ ) ေပခအိတ်(အပဖူ)   ၂ စဳု 

  (၁၀) ေသတ္တာ/Baggage    ၁ လုဳဵ 

  (၁၁) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒမျောဵ   ၁ အုပ်စီ 

  (၁၂) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 

(၁၃) ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အပဖူ)   ၁  ရဳ 

(၁၄) PTအကကျေတီရှပ်(အပဖူ)   ၁ ထည် 

(၁၅) A4 80 ဂရမ်    ၁ထုပ် (သင်ခန်ဵစာပဖန့်ေဝရန်) 
 

( ခ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာက်သညဴ်အခါ ေအာကေ်ဖာ်ပပပါ အေထာက်အထာဵ စာရွက်စာတမ်ဵ 

မျောဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကကရမည်- 

 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ပပာဵ၊ 

 (၂) ဌာနဆိုင်ရာ ခရီဵသွာဵလာခွင်အဴမိန့်၊  

(၃) အမှုကင်ဵ ရှင်ဵ ေကကာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာ ေထာက်ခဳချေက်၊ 

(၄) ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ေဆဵလက်မှတ် ေထာက်ခဳချေက် ေပဵပိုင်ခွင်ဴရိှေသာ 

ေဆဵရဳု၊ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳဆရာဝန်မျောဵထဳမှကျေန်ဵမာေကကာင်ဵေဆဵေထာက်ခဳချေက်၊ 

(၅) Covid-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ ် ထိုဵ မပီဵေကကာင်ဵ  ေထာက်ခဳချေက်၊ သငတ်န်ဵ 

ဝင်ေရာက် သတင်ဵမပ့ုိမီ ရက်သတ္တ(၁)ပတ်အလုိ Covid-19 ေရာဂါပုိဵ စစ်ေဆဵမပီဵ 

မေတွ့ရှေိကကာင်ဵ  ေထာက်ခဳချေက်။ 

( ဂ ) ေအာက်ပါစရိတ်မျောဵ ကျေခဳရပါမည်- 
  ( ၁ ) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  
  ( ၂ ) ကသဆွဲပပာဵ၊ 
  ( ၃ ) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုေဳကကဵ၊ 
  ( ၄ ) ဒိုဘီခ 

( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ခ 
           ( ၆ )   ပပဋ္ဌာန်ဵစာအုပ်ဖိုဵ 
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(ဃ) တက္ကသုိလ်မှ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ထုတ်ေပဵမည်ပဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵ ပါက ပပန်လည် 
အပ်နှဳရပါမည် - 
 ( ၁ ) ခုတင ်  

 ( ၂ )  ေမွ့ရာ 
  ( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁)လဳုဵ 

( ၄ )       စစ်စိမ်ဵ) (၁)ထည် 
( ၅ ) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 

  ( ၆ )  လျှောထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ 
( ၇ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု
( ၈ ) ေတာစီဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရဳ 
( ၉ ) ရှူဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရဳ 
(၁၀) ေဘဵလွယ်အတိ်(၁)လဳုဵ 
(၁၁)                    

သငတ်န်ဵမဖွင်ဴမီအစီအစဉ် 
 

၅။ သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မေီဆာင်ရွက်ရမည်ဴ အစီအစဉ်မှာ ေအာကပ်ါအတိုင်ဵ ပဖစ်ပါသည်- 
 (က) ၆-၅-၂၀၂၃ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရေီ ိ  

  - အေဆာငက်ကီဵကကပ်အဖဲွ့က သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သငတ်န်ဵသာဵ/သူမျောဵ၏ 
ေနထိငုစ်ာဵေသာက်မှု စည်ဵ ကမ်ဵ၊ စာသငေ်ဆာင်စည်ဵကမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင ်
စည်ဵ ကမ်ဵမျောဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵပခင်ဵ ၊  

 ၆-၅-၂၀၂၃ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ  
-   သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျောဵ ထုတ်ေပဵပခင်ဵ နှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သင်တန်ဵသဳုဵ                     

ပစ္စည်ဵမျောဵ ဝယ်ယူပခင်ဵ ။ 
( ခ )  ၇-၅-၂၀၂၃ (တနဂဂေနွေန့)၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရေီိ   

- ကာကွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵကျေင်ဵ မှုနှငဴ ် ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုစည်ဵကမ်ဵ  
မျောဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵ ပခင်ဵ၊ 

၇-၅-၂၀၂၃ (တနဂဂေနွေန့)၁၃:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  
-  တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူပခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 
၆။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵသည် သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ေအာက်ေဖာ်ပပပါ သငတ်န်ဵ 
အချေနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ  ေလဴကျေငဴ်သငက်ကာဵမှုမျောဵ ပပုလုပ်ကကရပါမည်- 
 (က) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနက်အပိ်ရာထချေနိ်။ 
 ( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနက်ကိုယ်လကက်ကဳဴခိုင်ေရဵ။  
 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနက်ေစာစာစာဵချေနိ်။ 
 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 
 ( င ) ၀၇:၃၀ - ၁၁:၂၀ နာရီ နဳနက်ပိငု်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 
 ( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လည်စာစာဵချေနိ်။ 
 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၃:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 
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 ( ဇ ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နာရီ လ္ဘကရ်ည်ချေနိ်။    
 ( ဈ ) ၁၄:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လည်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်။  
 (ည) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵ ကိုယ်လကက်ကဳဴခိုင်ေရဵ။  

( ဋ ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချေနိ်။  
 ( ဌ ) ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 
 ( ဍ ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ ကိုယ်ပိုင်စာကကည်ဴချေနိ်။ 
 ( ဎ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ချေနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပိတ်) 
 

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 

၇။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵသည်သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ  ေအာက်ပါ 
အတိုင်ဵ  ဝတ်ဆင်ရမည် - 
(က) သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵအာဵ သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ(၃)စုဳကို တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ေပဵ 

ပါမည်။  
(ခ )  ကိုယ်လက်ကကဳဴခိုငေ်ရဵ (Physical Exercise) ပပုလုပ်ချေနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ 

ဝတ်ဆငရ်မည်- 
(၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။ တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ေပဵေသာ PT Uniform ေဘာင်ဵဘီရှည်၊ 

            တီရှပ၊် ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အပဖူ)၊ ေပခအိတ်။ 

  (၂) သငတ်န်ဵသူမျောဵ။ တက္ကသုိလ်မှထုတ်ေပဵေသာ PT Uniform ေဘာင်ဵဘီရှည်
      တီရှပ်၊ ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အပဖူ)၊ ေပခအိတ်။ 
 
 ( ဂ)  စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵ စာဵချေနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည်- 

(၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။ လည်ကတုဳဵအကကျေ၊ ေကာ်လဳပါေသာအကကျေ၊ ပုဆိုဵနှင်ဴ  
                                   ညှပ်ဖိနပ်။  

  (၂) သငတ်န်ဵသူမျောဵ  ။ ပမန်မာအကကျေလက်ရှည်၊ လက်စက၊ ထဘီနှငဴ်ညှပ်ဖိနပ်။ 
(ဃ) သငတ်န်ဵချေနိ်ပပငပ် တက္ကသုိလ်အပန်ဵေပဖနယ်ေပမနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ပပင်ပသ့ုိ ထွကခ်ွာ 

ရာတွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည် - 

(၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။  လည်ကတဳုဵအကကျေအပဖ ၊ူ တုိက်ပဳုအပဖ ၊ူ ပုဆုိဵနှငဴ် ညှပ်ဖိနပ်။  
(၂) သငတ်န်ဵသူမျောဵ   ။ ရငဖ်ုဳဵအကကျေလက်ရှည်၊ လက်စက၊ ထဘီနှငဴ်ညှပ်ဖိနပ်။ 

( င ) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျောဵကိုဝတ်ဆငရ်ာတွင် သငတ်န်ဵသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ကို သငတ်န်ဵ 
ဝတ်စုဳမျောဵ၌ လက်ယာဘက်ရင်အုဳ ဒုတိယေပမာက်ကကယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင် 
တပ်ဆင်ရမည်ပဖစ်မပီဵ၊ အရပ်ဝတ်ပဖငဴ်ဝတ်ဆင်ရာ၌ လည်ဆွဲကတ်ပပာဵမျောဵကို 
လည်ပင်ဵတွင်  ချေတိ်ဆွဲဝတ်ဆငရ်မည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 
 

၈။ ေအာက်ေဖာ်ပပပါ စည်ဵကမ်ဵသတ်မှတ်ချေက်မျောဵကို  လိကု်နာေဆာငရ်ွက်ကကရပါမည်- 
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 (က) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊ 
  (၂) စာသင်ခန်ဵတွင ်အချေနိ်မီေနရာယူမပီဵပဖစ်ရမည်၊ 
  (၃) သင်တန်ဵနှင် ဴ မသက်ဆိုင်သည်ဴ  စာအုပ်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာက်မျောဵ 

ယူေဆာငခ်ွငဴမ်ပပု၊ 
(၄) လက်ကုိင်ဖုန် ၊ဵ MP3၊  MP4၊  Camera၊  Video Camera တ့ုိကုိ စာသင်ကကာဵချေန်ိ 

အတွင်ဵ အသဳုဵမပပုရ။  
(ခ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

(၁) တစ်ေယာက်အပိ်ခန်ဵ(သ့ုိမဟုတ်) Hall Type မျောဵစီစဉ်ေပဵမည်ပဖစ်မပီဵ  
သတ်မှတ်ေပဵထာဵေသာ အပိ်ခန်ဵ/ အပိ်ေဆာငမ်ျောဵတွင် စည်ဵကမ်ဵတကျေ 
ေနထိငု်ရမည်၊ 

(၂) အသဳုဵပပုရန်ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵကို စနစ်တကျေ ကိုင်တွယ် 
အသဳုဵပပုရမည်၊  

  (၃) အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵသို့ ဧညဴ်သည်မျောဵ ေခါ်ေဆာင်ပခင်ဵမပပုရ၊ 
(၄) အိပ်ခန်ဵ/အိပ်ေဆာင် အတွင်  ဵ/အပပင်ကုိ ေန့စဉ်သန့်ရှင်ဵေရ ပဵပုလုပ်မပီ  ဵသပ်ရပ်စွာပဖငဴ်  

စနစ်တကျေ ေဆာငရွ်က်ထာဵရမည်၊ 
  (၅) အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵ၌ ချေက်ပပုတ်စာဵေသာက်ပခင်ဵ လုဳဵဝမပပုလုပ်ရ၊ 
  (၆) နိုငင်ပဳိုငပ်စ္စည်ဵမျောဵကိုမိမိကိုယ်ပိုင်ပစ္စည်ဵသဖွယ်ဂရုတစိုက်ရိုေသစွာကိုငတ်ွယ်  

အသဳုဵပပုကကရမည်။ မိမိေကကာင်ဴ နိုင်ငပဳိုင်ပစ္စည်ဵ တစ်စုဳတစ်ရာ ပျေက်စီဵ၊ 
ေပျောက်ဆုဳဵပါက ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆကို ေပဵေလျော်ရမည်။ 
 

(ဂ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) စည်ဵ ကမ်ဵတကျေ စာဵေသာက်ကကရမည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊ 
  (၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ဆက်ဆဳပခင်ဵ  မပပုလုပ်ရ၊ 
  (၄) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵသာ စာဵေသာက်ရမည်။ 
  

(ဃ) စာကကညဴ်တိုက်စည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) သငတ်န်ဵချေနိ်ပပငပ် ကိုယ်ပိုင်ချေနိ်မျောဵတွင် အသဳုဵပပုခွင်ဴရိှသည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာစည်ဵကမ်ဵအတိုင်ဵ  စာအပု်စာတမ်ဵမျောဵကို ငာှဵရမ်ဵဖတ်ရှု  

နိုငသ်ည်။ 

 

 (င) တက္ကသုိလ်ြြင်ြေွက်ခွင်ဴစည်ဵကမ်ဵ 
(လုခဳခုဳေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ေေသန္တရ အမိန့်ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵအရ ခွင်ဴြြုေြဵမည် 
ြဖစ်ြါသည်) 
(၁) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို စနစ်တကျေ ဝတ်ဆငရ်မည်၊   



 အတွင်ဵေရဵ 

6 
 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

  ( ၂) အချေနိ်မီပပန်လည်  မေရာက်ရိှပါက ခွင်ဴမဴဲပျေက်ကွက်သတ်မှတ်မည်၊ 
( ၃) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာအေဖျော်ယမကာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှငဴ် အကျေုဳဵဝင်သညဴ် 

ပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာငပ်ခင်ဵ လုဳဵဝမပပုလုပ်ရ၊ 
 (စ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴ ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ(Mask)ကို စနစ်တကျေတပ်ဆင်ရမည်။ 
  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပကွာ ေနထိငု်ရမည်။ 
  (၃) လက်ကိ ုမကကာခဏ ေဆဵေကကာရမည်။ 
  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵ၊ သတိေပဵရမည်။ 

(၅) ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ပပန်ထာဵသည်ဴ       - ၉ စည်ဵ ကမ်ဵချေက်မျောဵ 
နှငဴအ်ညီ အခါအာဵေလျော်စွာ နိုငင်ဳဝဴန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ပပန်သည်ဴ     
      - ၉ ဆိုင်ရာ စည်ဵ မျေဉ်ဵစည်ဵ ကမ်ဵမျောဵကို လိုက်နာရမည်။ 

 

၉။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ 
သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ၊ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵ လိကု်နာရန် သငတ်န်ဵဆိုင်ရာ 
တည်မမဲအမိန့်နှင် ဴ အခါအာဵေလျော်စွာ ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှင် ဴ ညွှန်ကကာဵချေက်မျောဵကို 
တိကျေစွာ လိကု်နာကကရမည်။ 
တာဵြမစ်ချက်မျာဵ 
၁၀။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်မလာရန် တာဵပမစ်သည်- 

(က) လူကုိအန္တရာယ်ပဖစ်ေစနုိင်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျောဵနှငဴ် ထိခုိက်ရှနာပဖစ်ေစတတ်ေသာပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
 (ခ ) အဖုိဵတန်လက်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျောဵနှင်ဴ မျောဵပပာဵေသာေငွေကကဵပမာဏ၊ 
 (ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ကက်ဆက်နှင် ဴတူရိယာပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
 (ဃ) စစ်တုရင်၊ ကျောဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာက်ခုဳ၊ 

(င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာအေဖျော်ယမကာမျောဵ၊မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှငဴ်အကျေ ဳဵဝင်သည်ဴပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
(စ ) သငတ်န်ဵနှငဴ် မသက်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵ ( ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်)၊ 
(ဆ) ပမန်မာဴရုိဵရာ ယဉ်ေကျေ မှုဓေလဴထဳုဵတမ်ဵနှငဴ်မေလျော်ညီေသာ အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

ဆဳပင်ကုိ ေဆဵေရာင်စဳုဆုိဵပခင် ၊ဵ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ နာဵကွင်ဵ/နာဵကပ်ပန်ပခင် ၊ဵအမျေ ိုဵသမီဵမျော  ဵ

နာဵေပါက်အမျောဵအပပာဵေဖာက်၍ နာဵကပ်ပန်ပခင်ဵ တို့ကို ခွင်ဴမပပုပါ၊ 
(ဇ) တက္ကသုိလ်နယ်ေပမအတွင်ဵ တွင် ပမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် ေလျော်ညီသင်ဴေတာ်ပခင်ဵ 

မရိှသညဴ် သရုပ်ပျေက်ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵ၊ ပါတီနိုင်ငဳေရဵနှငဴ် ကင်ဵ ရှင်ဵ မှုမရှိသည်ဴ 
ရုပ်ပုဳ/ အလဳ/ တဳဆိပ်/ စာသာဵမျောဵ ပါရိှသညဴ် အဝတ်အစာဵမျောဵ ဝတ်ဆငပ်ခင်ဵ မပပုရ။ 
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အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 
၁၁။ ေအာက်ပါအချေက်မျောဵကိုလိကု်နာရမည်ပဖစ်ပါသည်- 

(က) အပိ်ေဆာငမ်ျောဵနှင်ဴ စာဵရိပ်သာမျောဵတွင် စုေပါင်ဵေနထိငု် စာဵေသာက်ကကရမည်ပဖစ်မပီဵ 
အပခာဵ မည်သူတစ်စုဳ တစ်ဦဵကိုမ ှသငတ်န်ဵခန်ဵ၊ သငတ်န်ဵေဆာငမ်ျောဵသ့ုိ ေခါ်ေဆာင် 
ခွင်ဴမပပုပါ၊ 

(ခ) မိမိတ့ုိေနထုိင်ရာအေဆာင်ဝန်ဵအတွင်ဵ/အပပင်သန့်ရှင်ဵေရဵကုိေန့စဉ်ေဆာင်ရွက်ကကရမည်။ 
သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 
၁၂။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကိုယ်ေရဵကိုယ်တာကိစ္စမျောဵအတွက် သငတ်န်ဵပျေက်ကွက်ခွင်ပဴပုမည် 
မဟုတ်ဘဲ နာေရဵကိစ္စနှင်ဴ အေထာက်အထာဵခိုင်လုေဳသာ ခွင်ဴကိစ္စမျောဵကိုသာ စဉ်ဵစာဵမည်ပဖစ်သည်။ 
 

 

 

ြညာရြ်ဆိုင်ရာစာတမ်ဵတငြ်ြြခင်ဵ  
၁၃။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်မျောဵရိှ ပညာဌာန(၈)ခုပို့ချေသည်ဴ စီမဳခန့်ခွဲမှု၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ဥပေဒ၊ 
လူမှုေရဵသိပ္ပဳ၊ နိုငင်ေဳရဵသိပ္ပ၊ဳ အဂေလိပ်စာ၊ သတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ နည်ဵပညာ၊ 
ကာကွယ်ေရဵ ဘာသာရပ်မျောဵအနက် နှစ်သက်ရာ အေကကာင်ဵ အရာတစ်ခုအာဵ စာတမ်ဵပပုစု 
တငပ်ပရမည်ပဖစ်၍ လိအုပ်ေသာ အချေက်အလက်မျောဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာင်လာကကရမည်။ 
၁၄။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျောဵအတွက် လိအုပ်ေသာ သငခ်န်ဵစာအကျေဉ်ဵချေုပ်မျောဵကို 

တက္ကသုိလ်မှ တာဝန်ယူပဖန့်ေဝေပဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သငက်ကာဵသညဴ် 
ဘာသာရပမ်ျောဵနှငဴ် စပ်လျေဉ်ဵ၍ တစ်ဦဵချေင်ဵပဖစ်ေစ၊ အပု်စုအလိုက်ပဖစ်ေစ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ ၊ စာတမ်ဵမျောဵ 
ပပုစုတငပ်ပပခင်ဵ မျောဵ ေဆာငရွ်က်ရမည်ပဖစ်ပါသပဖင်ဴ ရည်ညွှန်ဵချေက် စာအပု်စာတမ်ဵမျောဵကို တက္ကသုိလ် 
စာကကညဴ်တိုက်တွင် ရှာေဖွေလဴလာနိုင်ရန် စီစဉ်ထာဵရှေိပဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 
သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ြခင်ဵ မှ ရြ်စဲြခင်ဵ  

၁၅။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ် ကာလအတွင်ဵ  သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာ စည်ဵ ကမ်ဵေဖာက်ဖျေက်ပခင်ဵ ၊ 
ခုိက်ရန်ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵနှငဴ် ရုိင်ဵပျေစွာပပုမူဆက်ဆဳပခင်ဵ၊ သင်တန်ဵချေန်ိ စုစုေပါင်ဵ၏ (၁၀%) ပျေက်ကွက်ပခင်ဵ၊ 
ခွငဴ်မဴဲစုစုေပါင်ဵ (၇၂)နာရီ ပျေက်ကွက်ပခင်ဵစသည်ဴ အချေက်မျောဵအနက်  တစ်ခုခုနှငဴ်မငိစွန်ဵေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှပါက သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ပခင်ဵမှရပ်စဲမပီဵ  မိခင်ဌာနသို ့ ပပန်လည်ေစလွှတ်မည်  ပဖစ်ပါသည်။ 
သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 
၁၆။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(က) တက္ကသုိလ်တွင်ဵ ေစျဵဆိုင်တန်ဵ။  
  (၁) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵ သွာဵနိုင်သည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို စနစ်တကျေ ဝတ်ဆငရ်မည်၊ 
  (၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျောဵ ဆက်သွယ်မှာယူ/ စာဵသဳုဵပခင်ဵ မပပုလုပ်ရ။ 

( ခ ) ေိုဘီေြဵြခင်ဵ ။ မိသာဵစုဒုိဘီမျောဵသ့ုိ ေစျေနှုန်ဵချေ ိုသာစွာပဖငဴ်  အပ်နဳှနုိင်ရန် စီစဉ်ေပဵမည်။ 
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ကျန်ဵမာေရဵ 
၁၇။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကျေန်ဵမာေရဵချေ ို့တဲဴပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳသုိ့ အေဖာ်(၁)ဦဵ 
လိကု်ပါ၍ တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ထဳ ပပသရမည်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန်လိ ုအပ်ပါက တက္ကသိ ုလ်ေဆဵရု ဳ  တာဝန်ခဳဆရာဝန်က ေဆဵနာဵ  
(ေဆဵအဆင်ဴ-စ)ီ သတ်မှတ်ေပဵမည၊် 

( ဂ ) သငတ်န်ဵချေနိ်အတွင်ဵ ေဆဵခန်ဵသာွဵပခင်ဵ၊ ေဆဵနာဵခဳစာဵပခင်ဵ၊ ေဆဵစစ်ခဳသွာဵေရာက် 
ပခင်ဵ မျောဵအာဵ သငတ်န်ဵပျေက်ကွက်ချေနိ်အပဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 

ေလာင်ဵ ကစာဵြခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သည်ဴ 
ြစ္စည်ဵမျာဵသဳုဵစွဲြခင်ဵ  
၁၈။ ေအာက်ပါစည်ဵကမ်ဵအတိုင်ဵ လိကု်နာရမည်- 
 (က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ကစာဵမျှေ မပပုလုပ်ရ၊ 
 ( ခ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမကာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှငဴ် အကျေုဳဵဝင်သညဴ်  

ပစ္စည်ဵမျောဵ သဳုဵစွဲပခင်ဵ / ယူေဆာငလ်ာပခင်ဵ လုဳဵဝ မပပုလုပ်ရ၊ 
 ( ဂ ) ေဖာက်ဖျေက်ကျေူဵလွန်ပါက သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ပခင်ဵမှရပ်စဲပခင်ဵ ခဳရမည်။ 
တက္ကသုိလ်မှြြန်လည်ေွက်ခွာြခင်ဵ 

၁၉။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵသည် သငတ်န်ဵမပီဵဆုဳဵ၍ တက္ကသုိလ်မှ ပပန်လည်ထွကခ်ွာ 
ရာတွင် ေအာက်ပါအချေက်မျောဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ေဆာငရွ်က်ရပါမည်- 
 (က) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျောဵအာဵ ပပန်လည်အပ်နှဳမပီဵပဖစ်ရမည်၊ 
 ( ခ ) ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်မျောဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ ပဖစ်ရမည်၊ 
 ( ဂ ) မိမအိိပ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင် အတွင်ဵ/ အပပင ်သန့်ရှင်ဵ ေရဵေဆာင်ရွက်မပီဵ ပဖစ်ရမည်။ 
 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာေြဵြို့ြခင်ဵ  

၂၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵအေနပဖင်ဴ သင်တန်ဵေအာင်ပမငမ်ပီဵေပမာက်၍ သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကကီဵဌာနသုိ့ ေရာက်ရိှတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာငသ်ည်ဴအခါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာ ပပန်လည် 

တငပ်ပရမည်ပဖစ်မပီဵ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ် (အထက်ပမန်မာပပည်)နှငဴ ် ပပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန် 

အဖဲွ့သ့ုိ မိတ္တူေပဵပိုရ့မည်ပဖစ်ပါသည်။ 


