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အတွင်ဵေရဵ 

ြြည်ေောငစ်ုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေဳတာ် 

ြြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(အေက်ြမန်မာြြည်) 

အလယ်အလတ်အဆငဴ်အရာေမ်ဵ သငတ်န်ဵ၊ အမှတ်စဉ် (၁၂) သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှငဴ် သတင်ဵ ြိုရ့မညဴ်ေန့ 

၁။ အလယ်အလတ်အဆငဴ်အရာထမ်ဵ သငတ်န်ဵ အမှတ်စဉ်(၁၂)ကို မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ 

ပပငဦ်ဵလွငမ်မို့နယ်၊ ဇီဵပငက်ကီဵေကျေဵရွာအနီဵရိှ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ် (အထက်ပမန်မာပပည်)တွင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလ ၁၄ ရက်ေန့မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လ ၅ ရက်ေန့အထိ ရက်သတ္တ(၂၀)ပတ် 

ကကာ ဖွငဴ်လှစ်မည်ပဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရမညဴ်သူမျောဵသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလ ၁၁ 

ရက် (ေသာကကာေန့) မွန်ဵလဲွြုိင်ဵ (၁၈:၀၀)နာရ ီေနာက်ဆုဳဵထာဵ၍ ေရာက်ရှိသတင်ဵ ပို့ကကရမည်။ 

ရည်ရွယ်ချက် 

၂။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ အဖွဲ့အစည်ဵအသီဵသီဵတွင် စီမဳခန့်ခွဲမှုတာဝန် ထမ်ဵ ေဆာင်ေနသည်ဴ အလယ် 

အလတ်အဆငဴ်အရာထမ်ဵမျောဵအာဵ ေခတ်နှငဴ်အညီေပပာင်ဵလဲလာေသာ စီမဳခန့်ခဲွေရဵဆုိင်ရာ အယူအဆနှငဴ် 

အေတွ့အကကုဳမျောဵကုိ သိရိှေစရန်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵကုိ ထိေရာက်ေအာင်ပမင်စွာ ထမ်ဵေဆာင်နုိင်ရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အချင်ဵသတ်မှတ်ချက် 

၃။ အရည်အချေင်ဵသတ်မှတ်ချေက်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ပဖစ်ပါသည်- 

(က) ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန်၍ လစာနှုန်ဵ (၃၀၈၀၀ဝိ-၄၀၀ဝိ-၃၂၈၀၀ဝိ) သုိ့မဟုတ် 

(၃၄၁၀၀ဝိ-၄၀၀ဝိ-၃၆၁၀၀ဝိ) ခဳစာဵေနေသာ အသက်(၅၂)နှစ်နှငဴေ်အာက် အလယ် 

အလတ်အဆငဴ်အရာထမ်ဵမျောဵ ပဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) တက္ကသုိလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရရိှမပီဵသပူဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) အရာထမ်ဵ အေပခခဳသင်တန်ဵ သ့ုိမဟုတ် အရာထမ်ဵ ေလာင်ဵ အေပခခဳသငတ်န်ဵ (ယခင် 

အေပခခဳဝန်ထမ်ဵေလာင်ဵသင်တန်ဵ/ အကကိုဝန်ထမ်ဵေလာင်ဵသင်တန်ဵ) တစ်ခုခု 

တက်ေရာက်ခဲဴမပီဵသူပဖစ်ရမည်၊ 

(ဃ) တပ်မေတာ်မှ အမငိမ်ဵစာဵယူခဴဲမပီဵ ဝန်ကကီဵဌာနမျောဵတွင် တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျေက် 

ရိှေသာ အရာရိှပဖစ်ပါက အနည်ဵဆုဳဵ ေပခလျေငတ်ပ်စုမှူဵသငတ်န်ဵနှငဴ ်အလာဵတူအဆငဴ် 

ရိှေသာ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်မပီဵ သူပဖစ်ရမည်။ 

မှတ်ချက်။ အသက်ကန့်သက်ချက်ကုိ (၅၂)နှစ်နှင်ဴေအာက်ဟု သတ်မှတ်ောဵေသာ်လည်ဵ သက်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ကကီဵဌာန၊ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ တိုင်ဵေေသကကီဵ/ ြြည်နယ်အစိုဵရအဖဲွ့ ၏ လုြ်ငန်ဵ လိအုြ်ချက်အရ 
ဆန္ဒြြုြါက စိစစ်လက်ခဳေြဵမည်ြဖစ်ြါသည်။ 
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၄။ ေအာက်ြါအချက် တစ်ခုခုနငှ်ဴ ငငစိွန်ဵသူမျာဵအာဵ လုဳဵ ဝ(လုဳဵ ဝ) ေစလွှတ်ြခင်ဵ မြြုြါရန် ေဖာ်ြြ 

အြ်ြါသည်- 

(က) ေဆဵအဆင်ဴမမီသူမျောဵ၊ (ဥပမာ-ကူဵစက်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ 

အေရပပာဵေရာဂါ၊ ေအအိုငဒ်ီအက်စ်ေရာဂါ၊ ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ ဆီဵချေ ိုေရာဂါ၊ နှလုဳဵေရာဂါ၊ 

ေပခ၊ လက်၊ ကုိယ်အဂေါအစိတ်အပုိင်ဵခဲွစိတ်ကုသထာဵသူမျောဵနှင်ဴ ေဆဵေထာက်ခဳချေက် တွင် 

Unfit For Training) ပဖစ်ေနသူမျောဵ၊ 

  ( ခ ) COVID-19 ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် မထိုဵရေသဵသူမျောဵ၊ 

  ( ဂ ) အမှုကိစ္စနှင်ဴပတ်သက်၍ခဳုရဳု ၊ဵ တရာဵရဳုဵမျောဵတွင် အမှုဆုိင်ရန်၊ သက်ေသခဳရန်ရိှသူမျောဵ၊ 

 (ဃ) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၊ 

( င ) နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ နည်ဵဥပေဒမျောဵ၊  နည်ဵ ဥပေဒ ၁၀၁၊  နည်ဵ ဥပေဒခွဲ (ဂ)အရ   ေမွဵကင်ဵ စ 

ကေလဵငယ် ပပုစုေစာင်ဴေရှာက်ခွင်ဴခဳစာဵမညဴ်သူမျောဵ၊ 

( စ ) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  နိုငင်ပဳခာဵပညာသင၊်  သငတ်န်ဵ၊  ေလဴလာေရဵ၊  ေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွဲ သွာဵေရာက်ရန်ရိှသူမျောဵ၊ 

 (ဆ) ဌာနတွင်ဵရာထူဵတိုဵစာေမဵပွဲေပဖဆိုရန် အကျေုဳဵဝင်သူမျောဵနှင်ဴေပဖဆိုထာဵသူမျောဵ။ 

တက္ကသုိလ် Website တွင် ေရာက်ရှိသတင်ဵ ြိုြ့ခင်ဵ 
၅။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူမျောဵသည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်(အထက်ပမန်မာပပည်)သို့ 
ေရာက်ရိှပါက တက္ကသုိလ်၏ Website တွင် ေရာက်ရိှသတင်ဵပ့ုိပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ကုိ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ 

ေဆာငရွ်က်ရမည်ပဖစ်ပါသည်-  
(က) 
 

တက္ကသုိလ်၏ Website ( www.cicsum.edu.mm ) သ့ုိ ဝငေ်ရာက်ကာ 
“သငတ်န်ဵမျာဵ” ကို ေရွဵချေယ်မပီဵ ေနာက် “ေရာက်ရှသိတင်ဵ ြို့”အာဵနှိပ်ပါ။ 

(ခ ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ပပာဵအမတှ် ပဖည်ဴသွင်ဵရမည်ဴပုဳစဳကျေလာပါက နိုင်ငဳသာဵ 
အမှတ်အာဵပဖည်ဴသွင်ဵ ၍ “ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိမည်” ကုိ နိှပ်လျှင် သင်တန်ဵသာဵ၏ 
ကိုယ်ေရဵအချေက်အလက်ပုဳစဳ (အကျေဉ်ဵ) ကျေလာမည်ပဖစ်ပါသည်။  

(ဂ ) ကျေလာသည်ဴပုဳစဳတွင ် သငတ်န်ဵသာဵ၏ ကိုယ်ေရဵအချေက်အလက်မျောဵအာဵ 
စစ်ေဆဵ၍ မှန်ကန်ပါက “စာရင်ဵြို့မည်” ကိုနှိပ်လျှင ် ေရာက်ရိှသတင်ဵ ပို့ပခင်ဵ  

မပီဵေပမာက်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 

မှတ်ချက်။ သငတ်န်ဵသာဵအမည်စာရင်ဵမျာဵကို သက်ဆိုငရ်ာဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ 
Training Management System-TMS ကို အသုဳဵြြု၍ ြဖညဴ်သွင်ဵေြဵြို့ောဵရမည် 
ြဖစ်ြါသည်။ ယင်ဵ သ့ုိြဖည်ဴသွင်ဵောဵြခင်ဵ မရှိြါက နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ် (အေက် 
ြမန်မာြြည်)သ့ုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် သင်တန်ဵသာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ေရာက်ရိှသတင်ဵြ့ုိြခင်ဵ 
လုြ်ငန်ဵစဉ်အာဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်မည်မဟုတ်ြါသြဖင်ဴ သက်ဆုိင်ရာဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် မြျက်မကွက်ြဖည်ဴသွင်ဵရန်။ 

http://www.cicsum.edu.mm/
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၆။ ယူေဆာင်လာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ 
 

 (က) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်လာရမည်- 
  ( ၁ ) ပခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  
  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ထည်  
  ( ၃ ) ေခါင်ဵအဳုဵစွပ်     ၁  ခု 

  ( ၄ ) မတ်ခွက်       ၁  လုဳဵ 
( ၅ ) ဇွန်ဵ/ခက်ရင်ဵ       ၁  စဳု   

  ( ၆ ) အေနွဵထည်/မိုဵကာအကကျေ  ၁ ထည်စီ  
  ( ၇ ) တုိက်ပု(ဳအပဖူ)    ၁ ထည်   
  ( ၈ ) ေပခအိတ် (အပဖူ)   ၂ စဳု   
  ( ၉ ) ေပခအိတ် (အနက်)   ၂ စဳု 

  (၁၀) ေသတ္တာ/Baggage             ၁ လုဳဵ 
(၁၁) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျောဵ ၁ အုပ်စီ 

  (၁၂) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 
  (၁၃) ကင်ဵဘတ်ဖိနပ် (အပဖူ)  ၁ ရန် 

(၁၄) PT အကကျေ တီရှပ် (အပဖူ)  ၁ ထည်  
(၁၅) Scientific Calculator   ၁ လုဳဵ  
(၁၆) A4 80 ဂရမ်    ၁ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာပဖန့်ေဝရန်)  

( ခ ) အဖဲွ့စာတမ်ဵမျောဵပပုစုရာတွင် ကွန်ပျေူတာ/ လက်ေရဵပဖငဴ် တင်သွင်ဵရမည်ပဖစ်၍ Laptop၊ 

Computer မျောဵ ယူေဆာငလ်ာရန်ပဖစ်သည်၊ 
( ဂ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာက်သညဴ်အခါ ေအာကေ်ဖာ်ပပပါ အေထာက်အထာဵ စာရွကစ်ာတမ်ဵ 

မျောဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကကရမည်- 
 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ပပာဵ၊ 
 (၂) ဌာနဆိုင်ရာခရီဵသွာဵလာခွင်ဴအမိန့်၊  

(၃) အမှုကင်ဵ ရှင်ဵ ေကကာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာေထာက်ခဳချေက်၊ 
(၄) ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန ေအာက်ရိှ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳ ဆရာဝန်မျောဵ 

ထဳမှ ကျေန်ဵမာေကကာင်ဵ  ေဆဵေထာက်ခဳချေက်၊ 
(၅) COVID-19 ကာကွယ်ေဆဵ (၂)ကကိမ်ထုိဵမပီဵေကကာင်ဵ ေထာက်ခဳချေက်နှင်ဴ သင်တန်ဵသ့ုိ 

ဝင်ေရာက်သတင်ဵမပို ့မီ (၇၂)နာရီအတွင်ဵ COVID-19 ေရာဂါပိုဵစစ်ေဆဵမပီဵ 

ေရာဂါပိုဵမေတွ့ရှိေကကာင်ဵ ေထာက်ခခဳျေက်၊ 
(ဃ) ေအာက်ပါစရိတ်မျောဵ ကျေခဳရပါမည်- 

  (၁) လစဉဆ်ဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  
  (၂) လိုင်စင်ဓာတ်ပုဳေကကဵ၊ 

  (၃) ဒိုဘီခ၊ 
(၄) ယူနီေဖာင်ဵတဳဆိပ်တပ်ခ 
(၅) ပပဋ္ဌာန်ဵစာအုပ်ဖိုဵ၊ 
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( င ) တက္ကသိုလ်မှ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ထုတ်ေပဵမည်ပဖစ်မပီဵ သင်တန်ဵဆင်ဵပါက ပပန်လည် 

အပ်နဳှရမည် ပဖစပ်ါသည် - 
 ( ၁) ခတုင်  

  ( ၂) ေမွ့ရာ 
  ( ၃) ေခါင်ဵအဳုဵ (၁) လုဳဵ 

( ၄) အခင်ဵ (စစ်စိမ်ဵ) (၁)ထည် 
  ( ၅) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စဳု 

( ၆) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လုဳဵ 

  ( ၇) ခါဵပတ် (၁)ခု 
  ( ၈) ေတာစီဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန် 

( ၉) ရှူဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန် 
(၁၀) လက်ဆွဲအိတ် (၁)လုဳဵ 

(၁၁) PT ေဘာင်ဵဘီ (၁)ထည် (အနက်) 

သငတ်န်ဵမဖွင်ဴမီအစီအစဉ် 
၇။ သင်တန်ဵမဖွင်ဴမီေဆာင်ရွက်ရမည်ဴအစီအစဉမ်ှာ ေအာက်ပါအတုိင်ဵပဖစ်ပါသည်- 
 (က) ၁၂-၁၀-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီ ှ၁၁:၀၀ နာရေီိ   

  - အေဆာင်ကကီဵကကပ်အဖွဲ့က သင်တန်ဵကာလအတွင်ဵ သင်တန်ဵသာဵမျောဵ၏ ေနထိုင် 
စာဵေသာက်မှုစည်ဵကမ်ဵ၊ စာသင်ေဆာင်စည်ဵကမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင်စည်ဵကမ်ဵမျောဵအာဵ 
ရှင်ဵလင်ဵပခင်ဵ၊  

 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ  

- သင်တန်ဵဝတ်စုဳမျောဵ ထုတ်ေပဵပခင်ဵနှငဴ် တက္ကသိုလ်ေဈဵတန်ဵသို့ သင်တန်ဵသုဳဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ ဝယ်ယူပခင်ဵ၊ 

(ခ)  ၁၃-၁၀-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရေီိ   
  -  ကာကွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵကျေင်ဵ မှုနှင်ဴ ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵအာဵ          
      ရှင်ဵလင်ဵ ပခင်ဵ၊ 
 ၁၃-၁၀-၂၀၂၄ (တနဂဂေနွေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

 -  တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူပခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၈။ ေအာက်ေဖာ်ပပပါ အချေန်ိဇယာဵအတုိင်ဵ ေလဴကျေငဴ်သင်ကကာဵမှုမျောဵ ပပုလုပ်ကကရပါမည် - 
(က) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနက်အိပ်ယာထချေန်ိ။ 

 ( ခ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နာရီ နဳနက်ကုိယ်လက်ကကဴဳခုိင်ေရဵ။ 
  ( ဂ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နာရီ နဳနက်စာစာဵချေန်ိ။ 
 (ဃ) ၀၇:၂၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆုိ။  

( င) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနက်ပုိင်ဵသင်တန်ဵချေန်ိမျောဵ။ 
( စ)  ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နာရီ ေန့လယ်စာစာဵချေန်ိ။ 
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(ဆ)  ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လယ်ပုိင်ဵသင်တန်ဵချေန်ိမျောဵ။ 

(  ဇ) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နာရီ ညေနပုိင်ဵကုိယ်လက်ကကဴဳခုိင်ေရဵ။ 
 ( ဈ)   ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချေန်ိ။ 
 (ည) ၁၈:၅၀    နာရီ  တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆုိ။ 
 (    ဋ) ၁၉:၃၀ - ၂၁:၀၀ နာရီ  ကုိယ်ပုိင်စာကကည်ဴချေန်ိ။  
 ( ဌ ) ၂၁:၃၀   နာရီ အိပ်ချေန်ိ(မီဵအာဵလဳုဵပိတ်)။ 
 

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက်  
 

၉။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ် ကာလအတွင်ဵ  ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆငရ်မည် - 
(က) သငတ်န်ဵချေနိ်ဝတ်စုဳ။ သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ (၃)စုဳကို တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ေပဵပါမည်။ 

(  ခ) ကကဳဴခိုင်ေရဵဝတ်စုဳ။  တီရှပ်၊ PT    Uniform ေဘာင်ဵဘီရှည်၊ ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အပဖူ)၊ ေပခအိတ်။ 
(  ဂ) စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵ စာဵချေနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ဝတ်ဆငရ်မည်- 

(၁) သင်တန်ဵသာဵမျောဵ။ လည်ကတုဳဵအကကျေ၊ ေကာ်လဳပါေသာအကကျေ၊ ပုဆိုဵနှငဴ်  
     ညှပ်ဖိနပ်။ 

(၂) သငတ်န်ဵသူ မျောဵ။ ပမန်မာအကကျေ လက်ရှည်၊ လက်စက၊ ထဘီ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 
(ဃ) သင်တန်ဵချေန်ိပပင်ပတက္ကသုိလ်အပန်ဵေပဖနယ်ေပမသ့ုိထကွ်ခွာရာတွင် ေအာက်ပါအတုိင်ဵ 

ဝတ်ဆင်ရမည်- 
(၁) သင်တန်ဵသာဵမျောဵ။   လည်ကတုဳဵအကကျေအပဖူ၊ တုိက်ပုဳအပဖူ၊ ပုဆိုဵနှင်ဴ ညှပ်ဖိနပ်။ 

  (၂) သငတ်န်ဵသူမျောဵ   ။   ရင်ဖုဳဵအကကျေလက်ရှည်၊လက်စက၊ ထဘီ၊ ညှပ်ဖနိပ်။ 

(  င) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳမျောဵကိုဝတ်ဆငရ်ာတွင် သငတ်န်ဵသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ကို သငတ်န်ဵ 
ဝတ်စုဳမျောဵ၌ လက်ယာဘက်ရင်အုဳ ဒုတိယေပမာက်ကကယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင် 
တပ်ဆင် ရမည်ပဖစ်မပီဵ၊ အရပ်ဝတ်ပဖင်ဴဝတ်ဆင်ရာ၌ သငတ်န်ဵသာဵစိစစ်ေရဵ ကတ်ပပာဵ 
ကိ ုလက်ယာဘက်ရင်အုဳ  တည်ဴတည်ဴတွင် ဝတ်ဆငရ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 
၁၀။ ေအာက်ေဖာ်ပပပါ စည်ဵကမ်ဵမျောဵကို လိကု်နာေဆာင်ရွက်ကကရပါမည် - 

(က) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
(၁) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊ 
(၂) စာသင်ခန်ဵတွင ်အချေနိ်မီေနရာယူမပီဵပဖစ်ရမည်၊ 
(၃) သငတ်န်ဵနှငဴ်မသက်ဆိုင်သည်ဴ စာအုပ၊် ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာက်မျောဵကို 

ယူေဆာငခ်ွငဴ်မပပု၊ 
(၄) ပိုခ့ျေဆရာအာဵ အေနှာငဴ်အယှက်ပဖစ်ေစမညဴ် အပပုအမူမျောဵ( ဖုန်ဵေပပာဆိုပခင်ဵ ၊ 

အချေင်ဵ ချေင်ဵစကာဵေပပာပခင်ဵ ၊ ဓာတ်ပုရဳိုက်ပခင်ဵ ) မပပုလုပ်ရ။  

(ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) အပိ်ေဆာင်/ အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ စည်ဵ ကမ်ဵတကျေ ေနထိငု်ရမည်၊ 

( ၂) အသဳု ပဵပုရန် ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵကုိ စနစ်တကျေကုိင်တွယ် အသဳု ပဵပုရမည်၊ 
  (၃) အပိ်ခန်ဵတွင်ဵသ့ုိ ဧညဴ်သည်မျောဵ ေခါ်ေဆာငပ်ခင်ဵ မပပုရ၊ 
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(၄) အပိ်ေဆာငအ်တွင်ဵ / အပပင်ကို ေန့စဉ် သန့်ရှင်ဵေရဵပပုလုပ်ရမည်၊ 

(၅) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ ၌ ချေက်ပပုတ်စာဵေသာက်ပခင်ဵမပပုရ။ 
(၆) နုိင်ငဳပုိင်ပစ္စည်ဵမျောဵကုိ မိမိကုိယ်ပုိင်ပစ္စည်ဵသဖွယ်  ဂရုတစုိက်ရုိေသစွာ ကုိင်တွယ် 

အသုဳဵပပုကကရမည်။ မိမိေကကာင်ဴ နိုင်ငဳပိုင်ပစ္စည်ဵ တစ်စုဳတစ်ရာ ပျေက်စီဵ၊ 
ေပျောက်ဆုဳဵပါက ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆကို ေပဵေလျော်ရမည်။ 

 ( ဂ ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 
  (၁)     စည်ဵ ကမ်ဵတကျေ စာဵေသာက်ကကရမည်၊ 
  ( ၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊ 

(၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ဆက်ဆဳပခင်ဵ  မပပုလုပ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵသာ စာဵေသာက်ရမည်။ 
 (ဃ ) စာကကညဴ်တိုက်စည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) သငတ်န်ဵချေနိ်ပပငပ် ကိုယ်ပိုင်ချေနိ်မျောဵတွင် အသဳုဵပပုခွင်ဴရိှသည်၊ 

( ၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာ စည်ဵ ကမ်ဵအတိုင်ဵ  စာအုပ်စာတမ်ဵမျောဵကို ငာှဵရမ်ဵ ဖတ်ရှု 
နိုငသ်ည်။ 

 ( င ) တက္ကသုိလ်ြုိင ်အင်တာနက် အသဳုဵြြုမှု စည်ဵ ကမ်ဵ 
(၁) ကိုယ်ပိုင် Laptopပဖင်ဴ အပိ်ေဆာင်နှင် ဴ သင်တန်ဵခန်ဵတွင် အင်တာနက် 

အသဳုဵပပုနိုငေ်ရဵ တက္ကသုိလ်မှ စီမဳထာဵရှေိပဵမည်ပဖစ်မပီဵ သတ်မှတ်စည်ဵကမ်ဵ 
အတိုင်ဵ  သုဳဵစွဲရမည်၊ 

(၂) သငတ်န်ဵချေနိ်ဘာသာရပ်ပိုခ့ျေေနစဉ်မှအပ ေန့စဉ်အသဳုဵပပုခွငဴ်ရိှသည်၊  
(၃) အင်တာနက်ဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵ ချေ ို ့ယွင်ဵပျေက်စီဵမှုမရှိေစရန် စနစ်တကျေ 

ကိုင်တွယ် အသဳုဵပပုရမည်။ 
 (စ) COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵ 
  (၁) ပါဵစပ်နှငဴန်ှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ကို စနစ်တကျေတပ်ဆင်ရမည်၊ 
  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပအကွာေနထိငု်ရမည်၊ 
  (၃) လက်ကိုမကကာခဏေဆဵေကကာရမည်၊ 
  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵသတိေပဵရမည်၊ 

(၅) ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ပပန်ထာဵသည်ဴ COVID-19 စည်ဵ ကမ်ဵချေက် 

မျောဵနှငဴ်အညီ အခါအာဵေလျော်စွာ နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်က ထုတ်ပပန်သညဴ် 
COVID -19 စည်ဵ မျေဉ်ဵ၊ စည်ဵ ကမ်ဵမျောဵကို လိုက်နာရမည်။ 

 

၁၁။ သင်တန်ဵသာဵ၊ သင်တန်ဵသူအာဵလဳုဵတ့ုိသည် နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်(အထက်ပမန်မာပပည်)မှ 

ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ၊ သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာတည်မမဲအမိန့်၊ အခါအာဵေလျော်စွာ 

ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှင်ဴ ညွှန်ကကာဵချေက်မျောဵအပပင် ေအာက်ပါအချေက်မျောဵကိုလည်ဵ 

တိကျေစွာလိုက်နာကကရမည်ပဖစ်သည် - 
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(က) နိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျောဵ၊ အမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကကာဵ 

ချေက်မျောဵ၊ သီဵပခာဵထုတ်ပပန်ထာဵေသာ အမိန့်နှင်ဴညွှန်ကကာဵချေက်မျောဵကုိ လုိက်နာရမည်။ 

(  ခ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျောဵနှင်ဴ ပတ်သက်ဆက်နွယ်ပခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ပခင်ဵမပပုလုပ်ရ၊ 

(  ဂ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသဳုဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျောဵ ဝတ်ဆင် 

အသဳုဵပပုပခင်ဵ ၊ နိုငင်ေဳတာ်ကိုဆန့်ကျေင်သည်ဴ အေရဵအသာဵ အေပပာအဆိမုျောဵပဖငဴ် 

လှ့ဳုေဆာ်ပခင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေပမှာက်ပပုပခင်ဵ မျောဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ)မပပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အေကကာင်ဵ အရာမျောဵ၊ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ် ပတ်သက်ေသာ 

အေကကာင်ဵအရာမျောဵကို လူမှုကွန်ယက်တွင ်လွှင်ဴတငပ်ခင်ဵ ၊ Like & Share ပပုလုပ်ပခင်ဵ ၊ 

Comment ေရဵသာဵပခင်ဵမျောဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵဝ)မပပုလုပ်ရ၊ 
 

တာဵြမစ်ချက်မျာဵ 

၁၂။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်မလာရန် တာဵပမစ်သည် - 

(က) လူကုိအန္တရာယ်ပဖစ်ေစနုိင်သည်ဴ ပစ္စည်ဵမျောဵနှင်ဴ ထိခုိက်ရှနာပဖစ်ေစတတ်ေသာပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 

( ခ ) အဖုိဵတန် လက်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျောဵနှငဴ် မျောဵပပာဵေသာ ေငွေကကဵပမာဏ၊ 

( ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ကက်ဆက်နှငဴ်တူရိယာပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

(ဃ) စစ်တုရင်၊ ကျောဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာက်ခုဳစသည်မျောဵ၊ 

( င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမကာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ စိတ်ေပပာင်ဵေဆဵဝါဵနှင်ဴ 

အကျေ ဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 

(  စ ) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသက်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ဆိုင်ကယ်) 

(ဆ) ပမန်မာဴရုိဵရာယဉ်ေကျေဵမှု ဓေလဴထဳုဵတမ်ဵနှငဴ်မေလျော်ညီေသာ အမျေ ိုဵသာဵ/ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

ဆဳပင်ကို ေဆဵေရာငစ်ုဳဆိုဵပခင်ဵ၊ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ နာဵကွင်ဵ / နာဵကပ်ပန်ပခင်ဵ၊ အမျေိုဵသမီ  ဵ

မျောဵ နာဵေပါက်အမျောဵအပပာဵေဖာက်၍ နာဵကပ်ပန်ပခင်ဵ တို့ကိုခွင်ဴမပပုပါ၊ 

(  ဇ) တက္ကသုိလ်နယ်ေပမအတွင်ဵ တွင် ပမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် ေလျော်ညီပခင်ဵမရှိသည်ဴ 

သရုပ်ပျေက်ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵ၊ ပါတီနိုင်ငေဳရဵနှင် ဴကင်ဵရှင်ဵမှုမရိှသညဴ် ရုပ်ပုဳ/ အလဳ/ 

တဳဆိပ်/ စာသာဵပါရိှသညဴ် ဦဵထုပ်၊ ထီဵနှင်ဴ အဝတ်အစာဵမျောဵ ဝတ်ဆင်သဳုဵစဲွပခင်ဵမပပုရ။ 

၁၃။ အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 
(က) အပိ်ေဆာငမ်ျောဵနှင်ဴ စာဵရိပ်သာမျောဵတွင် စုေပါင်ဵ ေနထိငု် စာဵေသာကက်ကရမည်ပဖစ်မပီဵ 

သငတ်န်ဵနှငဴ်မသက်ဆိုင်သူမျောဵကို သငတ်န်ဵခန်ဵ၊ သငတ်န်ဵေဆာငမ်ျောဵသ့ုိ ေခါ်ေဆာင် 
ခွင်ဴမပပုပါ၊ 

(  ခ) မိမတိို့ေနထိငု်ရာ အေဆာငဝ်န်ဵ အတွင်ဵ/ အပပင် သန့်ရှင်ဵေရဵကို ေန့စဉ်ေဆာင်ရွက် 
ကကရမည်။ 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 
၁၄။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကိုယ်ေရဵကိုယ်တာကိစ္စမျောဵအတွက် သငတ်န်ဵပျေက်ကွက်ခွင်ပဴပုမည် 
မဟုတ်ဘဲ နာေရဵကိစ္စနှင်ဴ အေထာက်အထာဵ ခိုင်လုေဳသာကိစ္စမျောဵကိုသာ စဉ်ဵစာဵမည်ပဖစ်သည်။ 
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၁၅။ တစ်ဆင်ဴပမငဴ်ရာထူဵအတွက် သက်ဆိုငရ်ာဝန်ကကီဵဌာနမှ ပပုလုပ်ေသာ စာေမဵပွဲမျောဵမှအပ 

မည်သညဴ်စာေမဵပွဲကိုမျှ ေပဖဆိုခွင်ဴပပုမည်မဟုတ်ပါ။  
 

မိခင်ဌာနသ့ုိ ြြန်လည်ေစလွှတ်ြခင်ဵ  

 

၁၆။ သင်တန်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ ေအာက်ပါအချေက်မျောဵအာဵ ေဖာက်ဖျေက်ပါက 
သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ပခင်ဵ မှရပ်စဲမပီဵ မိခင်ဌာနသ့ုိပပန်လည် ေစလွှတ်မည်ပဖစ်သည် - 

 (က) သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာ စည်ဵ ကမ်ဵေဖာက်ဖျေက်ပခင်ဵ ၊ ခိုက်ရန်ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵနှင်ဴ ရိုင်ဵ ပျေစွာ 
ပပုမူဆက်ဆဳပခင်ဵ ၊ သင်တန်ဵချေနိ် စုစုေပါင်ဵ၏(၁၀%) သငတ်န်ဵပျေက်ကွက်ပခင်ဵ ၊  ခွင်ဴမဲဴ 
ပျေက်ကွကခ်ျေနိ် စုစုေပါင်ဵ(၇၂)နာရ ီပျေက်ကွက်ပခင်ဵ ၊  

(  ခ ) သငတ်န်ဵတက်ေရာက်စဉ် ကာလအတွင်ဵ CDM ဝန်ထမ်ဵမျောဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

အစိုဵရဆန့်ကျေငဘ်က် မီဒီယာမျောဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  ချေတိ်ဆက်၍ သငတ်န်ဵ 
ဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ 
အချေက်အလက်မျောဵ ေပဵပို ့ပခင်ဵမပပုရ။ ေပဵပို ့ေကကာင်ဵစုဳစမ်ဵသိရှိရပါက သင်တန်ဵ 
တက်ေရာက်ပခင်ဵမှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာအေရဵယူေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵ မိခင်ဌာနသို့  
ပပန်လည်ေစလွှတ်ပခင်ဵ ခဳရမည်။ 

သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 
၁၇။ ေအာက်ပါအတုိင်ဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်ပဖစ်ပါသည်- 
 (က) တက္ကသုိလ်တွင်ဵ စာဵေသာက်ဆိုငမ်ျာဵ  
  (၁) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵသွာဵနိုင်သည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  

(၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျောဵ ဆက်သွယ်မှာယူပခင်ဵ ၊ စာဵသဳုဵပခင်ဵ  မပပုလုပ်ရ။ 
(   ခ) ေိုဘီေြဵြခင်ဵ ။   မိသာဵစုဒိုဘီမျောဵသို့ေစျေဵနှုန်ဵချေ ိုသာစွာပဖင်ဴအပ်နှဳနိုငရ်န်စီစဉ်ေပဵမည်။ 

 

ကျန်ဵမာေရဵ 
၁၈။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(က) သင်တန်ဵကာလအတွင်ဵ ကျေန်ဵမာေရဵချေ ို ့တဲဴပါက အေဖာ်(၁)ဦဵလိုက်ပါ၍ 
တက္ကသိုလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳ ဆရာဝန်ထဳ ပပသရမည်၊ 

(ခ ) အနာဵယူရန်လိ ုအပ်ပါက တက္ကသိုလ်ေဆဵရု ဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်က ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စ)ီ သတ်မှတ်ေပဵမည။် 
(ဂ ) သငတ်န်ဵချေနိ်အတွင်ဵ ေဆဵခန်ဵသွာဵပခင်ဵ ၊ ေဆဵနာဵခဳစာဵပခင်ဵ ၊ ေဆဵစစ်ခဳသွာဵေရာက် 

ပခင်ဵ မျောဵအာဵ သငတ်န်ဵပျေက်ကွက်ချေနိ်အပဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 
 

ေလာင်ဵ ကစာဵြခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှငဴ် အကျုဳဵဝင်သည်ဴ 
ြစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲြခင်ဵ  
၁၉။ ေအာက်ပါစည်ဵကမ်ဵအတိုင်ဵ လိကု်နာရမည်- 
 (က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ကစာဵမျှ မပပုလုပ်ရ၊ 
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( ခ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမကာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှငဴ် အကျေုဳဵဝငသ်ည်ဴ  

ပစ္စည်ဵမျောဵ သဳုဵစွဲပခင်ဵ / ယူေဆာငလ်ာပခင်ဵ  လုဳဵ ဝ မပပုလုပ်ရ၊ 
( ဂ ) ေဖာက်ဖျေက်ကျေူဵလွန်ပါက သင်တန်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ပခင်ဵမှ ရပ်စဲပခင်ဵခဳရမည်။ 
 

 

တက္ကသုိလ်မှြြန်လည်ေွက်ခွာြခင်ဵ 
၂၀။ သငတ်န်ဵမပီဵဆုဳဵ၍ တက္ကသုိလ်မှ ပပန်လည်ထွကခ်ွာရာတွင် ေအာက်ပါအချေက်မျောဵကုိ 
ေဆာငရွ်က်ရပါမည် - 

(က) ထုတ်ေပဵ/ ငှာဵရမ်ဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵအာဵလဳုဵကုိ စနစ်တကျေ ပပန်လည်အပ်နဳှမပီ  ဵပဖစ်ရမည်၊ 
( ခ ) ေငွေကကဵဆိုင်ရာကိစ္စရပ်မျောဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ ပဖစ်ရမည်၊ 
( ဂ ) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ / အပပင် သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွက်မပီဵ ပဖစ်ရမည်။ 

 

သငတ်န်ဵဆင်ဵေအာငလ်က်မှတ်ချ ီဵ ြမှငဴ်ြခင်ဵ  
၂၁။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေအာင်ပမငမ်ပီဵပါက သင်တန်ဵမပီဵေပမာက်ေကကာင်ဵ  ေအာင်လက်မှတ်နှငဴ် 
ပပည်သူ့ဝန်ထမ်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအဆငဴ်ပမင်ဴဒီပလိုမာလက်မှတ်ကို အပ်နှင်ဵချေ ီဵ ပမှငဴ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာတငြ်ြြခင်ဵ  
၂၂။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵအေနပဖင်ဴ သင်တန်ဵေအာင်ပမငမ်ပီဵေပမာက်၍ သက်ဆိုငရ်ာ 
ဝန်ကကီဵဌာနသုိ့ ေရာက်ရိှတာဝန်ထမ်ဵ ေဆာငသ်ည်ဴအခါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာကို တငပ်ပ 
ရမည်ပဖစ်မပီဵ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵတက္ကသုိလ်(အထက်ပမန်မာပပည်)သ့ုိ မိတ္တူေပဵပို့ရမည်ပဖစ်ပါသည်။ 


