
  

ြြည်ေောငစ်ုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေဳတာ် 

ြြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(အေက်ြမန်မာြြည်)  

ဝန်ေမ်ဵအဖဲွ့အစည်ဵအကကီဵအမှူဵသငတ်န်ဵ အမှတ်စဉ်(၁၆) 

သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ 
 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှငဴ်သတင်ဵြို့ရမညဴ်ေန့ 

၁။ ဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့အစည်ဵအကြီဵအမှူဵသငတ်န်ဵ အမှတ်စဉ်(၁၆)ြို မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကြီဵ၊ 

ပပငဦ်ဵလွငမ်မို့နယ်၊ ဇီဵပငက်ြီဵေြျေဵရွာအနီဵရိှ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တြ္ကသုိလ် (အထြ်ပမန်မာပပည်)တွင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ ၂ ရြ်ေန့မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရြ်ေန့အထိ ဖွငဴ်လှစ်မည်ပဖစ်မပီဵ 

သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ရမညဴ်သူမျောဵသည် ၂၀၂၄ ခုနစှ် နုိဝင်ဘာလ ၂၉ ရက် (ေသာကကာေန့) 

မွန်ဵလွဲြိုင်ဵ (၁၈:၀၀) နာရ ီေနာြ်ဆုဳဵထာဵ၍ ေရာြ်ရိှသတင်ဵ ပို့ကြရမည်။ 
 

 

ရည်ရွယ်ချက် 
 

၂။ ဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့အစည်ဵအကြီဵအမှူဵအရာရိှကြီဵမျောဵအေနပဖငဴ် နိုင်ငေဳတာ်၏ မူဝါဒ လုပ်ငန်ဵစဉ် 

မျောဵြို ေြာင်ဵစွာသိရိှ နာဵလည်သေဘာေပါြ်ေစရန်၊ နိုင်ငေဳတာ်၏ အပု်ချေုပ်မှု ယန္တရာဵအတွင်ဵ 

ဝန်ထမ်ဵအဖွဲ့အစည်ဵအကြီဵအမှူဵ အရာရိှကြီဵမျောဵအေနပဖင်ဴ သိရိှနာဵလည်ထာဵသင်ဴေသာ နိုငင်ဳေရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵနှငဴ် စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ဗဟုသုတမျောဵြို သိရိှနာဵလည်ေစရန်၊ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ  

ဥပေဒ၊ အပပည်ပပည်ဆိုငရ်ာဥပေဒတို့ြိုသိရိှမပီဵ စီမဳခန့်ခွဲေရဵလုပ်ငန်ဵတာဝန် ထမ်ဵ ေဆာငရ်ာတွင် 

ဥပေဒနှငဴ်အညီ ြျေင်ဴသဳုဵလိြု်နာ ေဆာငရ်ွြ်တတ်ေစရန်၊ ဝန်ထမ်ဵြျေငဴ်ဝတ်၊ စည်ဵမျေဉ်ဵစည်ဵြမ်ဵ၊ 

လုပ်ထဳုဵလုပ်နည်ဵမျောဵ ပုိမုိ၍ေြျေညြ်ေစရန်၊ စီမဳခန့်ခဲွေရဵဆုိင်ရာ ဆန်ဵသစ်ေသာ ေခတ်မီအေတွဵ 

အေခါ်၊ အယူအဆသစ်မျောဵြို ေလဴလာသိရိှေစရန်နှငဴ် မိမတိာဝန်ယူရသညဴ် စီမဳခန့်ခွဲအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ြဏ္ဍတွင် ဦဵေဆာငန်ိုင်မှုစွမ်ဵရည် ပမင်ဴမာဵလာေစရန်၊ နိုငင်ေဳတာ်နှင်ဴပပည်သူတို့၏ အြျေ ိုဵစီဵပွာဵြို 

ဦဵထိပ်ပန်ဆငြ်ာ နိုငင်ဳေတာ်၏ အဆငဴ်ပမငဴ်တာဝန်မျောဵြို ေအာင်ပမငစ်ွာ သယ်ပိုဵထမ်ဵ ရွြ်နိုငမ်ညဴ် 

အနာဂတ်နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ ေြာင်ဵ မျောဵ ပျေ ို ဵေထာင်ေလဴြျေင်ဴေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 
   

သငတ်န်ဵသာဵအရည်အချင်ဵ 
 

၃။ သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ၏ အရည်အချေင်ဵ သတ်မှတ်ချေြ်မှာ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ပဖစ်ပါသည်- 

(ြ) ြျေန်ဵမာေရဵေြာင်ဵ မွန်သူ ပဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) တြ္ကသုိလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲ့ရရိှမပီဵသပူဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) အသြ်( ၅၇ )နှစ်နှငဴ်ေအာြပ်ဖစ်ရမည်၊ 

(ဃ) ဒုတိယညွှန်ကြာဵေရဵမှူဵချေုပ် သ့ုိမဟုတ် ၎င်ဵရာထူဵနှင်ဴအဆငဴ်တူ အရာရိှကြီဵမျောဵပဖစ် 
ရမည်၊ 
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( င ) ေနာြ်တစ်ဆင်ဴရာထူဵ အတွြ် တာဝန်ေပဵအပ်ရန် လျောထာဵေသာ အရာရိှကြီဵမျောဵြုိ 
ဦဵစာဵေပဵရမည်။ 

                                             

၄။                                                                          

                      Website                                                           

                         -  

    

 

          Website (www.cicsum.edu.mm)                “                 

                  “                             ။ 

                                                                               

                                    ”                                   

                                        ။  

 ဂ                                                                  

           “                                                                  

         ။ 

         ။                                                                        

Training Management System-TMS                                                  

                                                                                                

                                                                                     

                                                                            ) 
 

ယူေဆာင်လာရမညဴ် ြစ္စည်ဵမျာဵ 
၅။ (ြ) ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာငလ်ာရမည်- 
  ( ၁ ) ပခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  
  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ထည်  

  ၃    ေခါင်ဵအုဳဵစွပ်     ၁ ခ ု

( ၄ ) အေနွဵထည်/မိုဵြာအြကျေ  ၁ ထည် 
  ( ၅ ) တုိြ်ပု(ဳအပဖူ)    ၁ ထည်  
  ( ၆ ) ေသတ္တာ/ Baggage   ၁ လုဳဵ    
  ( ၇ ) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျောဵ ၁ အုပ်စီ 

( ၈ ) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 

  ( ၉) ေပခအိတ်     ၃ စုဳ    
 ၁ ၀   A4 80 ဂရမ်    ၂ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာပဖန့်ေဝရန်) 

      

( ခ ) အဖဲွ့စာတမ်ဵမျောဵ ပပုစုရာတွင ် ြွန်ပျေူတာ/ လြ်ေရဵပဖငဴ် တငသွ်င်ဵရမည်ပဖစ်၍ 

Laptop၊ Computer မျောဵ ယူေဆာင်လာရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

http://www.cicsum.edu.mm/
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(ဂ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာြ်သညဴ်အခါ ေအာြေ်ဖာ်ပပပါ အေထာြ်အထာဵ စာရွြ်စာတမ်ဵ 

မျောဵြို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကြရမည်- 
 

 (၁) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵြတ်ပပာဵ၊ 

 (၂) ဌာနဆိုင်ရာခရီဵသွာဵလာခွင်ဴအမိန့်၊  

(၃) အမှုြင်ဵ ရှင်ဵ ေကြာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာ ေထာြ်ခဳချေြ်၊ 

(၄) ြျေန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနေအာြ်ရိှ ေဆဵရုဳ၊ေဆဵခန်ဵတာဝန်ခဳဆရာဝန်မျောဵထဳမှ 

ြျေန်ဵမာေကြာင်ဵေဆဵေထာြ်ခဳချေြ်၊ 

(၅) COVID-19 ြာြွယ်ေဆဵ(၂)ကြိမ် ထုိဵမပီဵေကြာင်ဵ ေထာြ်ခဳချေြ်နှင်ဴ သင်တန်ဵသ့ုိ 

ဝငေ်ရာြ်သတင်ဵ မပို့မီ (၇၂) နာရီအတွင်ဵ  COVID-19 ေရာဂါပိုဵ စစ်ေဆဵမပီဵ 

ေရာဂါပိုဵ မေတွ့ရိှေကြာင်ဵေထာြ်ခဳချေြ်။ 

(ဃ) ေအာြ်ပါစရိတ်မျောဵ ြျေခဳရပါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)၊  

  (၂) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုေဳကြဵ၊  

(၃) ဒိုဘီခ။  

(င ) တြ္ကသုိလ်မှေအာြပ်ါပစ္စည်ဵမျောဵထုတ်ေပဵမည်ပဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵ ပါြ ပပန်လည် 

အပ်နှဳရပါမည်။ 

 ( ၁ ) ခုတင ်  

  ( ၂ ) ေမွ့ရာ 

( ၃ ) ေခါင်ဵအုဳဵ (၁) လဳုဵ 

  ၄   ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 

  ( ၅ ) လျှာထိုဵ ဦဵထုပ် (၁)လဳုဵ 

( ၆ ) ခါဵပတ် (၁)ခ ု

( ၇ ) ရှူဵဖိနပ်(အနြ်) (၁)    

( ၈ ) အခင်ဵ(စစ်စိမ်ဵ) (၁)ထည် 
 

သငတ်န်ဵမဖွင်ဴမီအစီအစဉ် 

၆။ သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ်မှာ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ ပဖစ်ပါသည်- 

 (ြ) ၃၀-၁၁-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရေီိ   

  - အေဆာငက်ြီဵကြပ်အဖဲွ့ြ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ  သငတ်န်ဵသာဵ/ သူမျောဵ၏ 

ေနထိငုစ်ာဵေသာြ်မှုစည်ဵြမ်ဵ၊ စာသငေ်ဆာင်စည်ဵြမ်ဵ၊ အိပ်ေဆာင် 

စည်ဵ ြမ်ဵမျောဵအာဵ ရှင်ဵ လင်ဵပခင်ဵ ၊  

  ၃၀-၁၁-၂၀၂၄ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

- သငတ်န်ဵဝတ်စုဳမျောဵ ထုတ်ေပဵပခင်ဵနှင်ဴ တြ္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသဳုဵ          

ပစ္စည်ဵမျောဵဝယ်ယူပခင်ဵ ။ 
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(ခ)  ၁-၁၂-၂၀၂၄ (တနဂေေနွေန့) ၀၉:၀၀ နာရမီှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ   

  -  ြာြွယ်ေရဵပညာဌာနမှ အေဆာငခ်င်ဵြျေင်ဵ မှုနှင်ဴ ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵအာဵ          

      ရှင်ဵလင်ဵ ပခင်ဵ၊ 

 ၁-၁၂-၂၀၂၄ (တနဂေေနွေန့)၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရေီိ  

-  တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳတွင် ြျေန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုခဳယူပခင်ဵ ။ 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 
၇။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵသည် သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ေအာြ်ေဖာ်ပပပါ သငတ်န်ဵ 
အချေနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ  ေလဴြျေငဴ်သငက်ြာဵမှုမျောဵ ပပုလုပ်ကြရပါမည်- 

 (ြ) ၀၆:၀၀   နာရီ နဳနြ်အပိ်ယာထချေနိ်။ 
 ( ခ) ၀၆:၀၀  - ၀၆:၃၀ နာရီ စိတ်ကြိုြ်ြိုယ်လြ်လှုပ်ရှာဵမှုပပုလုပ်ချေနိ်။ 
 ( ဂ) ၀၇:၀၀ - ၀၇:၄၅  နာရီ နဳနြ်ေစာစာစာဵချေနိ်။ 
 (ဃ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နာရီ နဳနြ်ပိငု်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 
 ( င) ၁၂:၀၀ - ၁၂:၄၅ နာရီ ေန့လယ်စာစာဵချေနိ်+ ြိုယ်ပိုငခ်ျေနိ်။ 
 ( စ) ၁၃:၀၀ - ၁၆:၀၀ နာရီ ေန့လယ်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 
 (ဆ) ၁၃:၅၀ - ၁၄:၀၀ နာရီ လြ်ဖြ်ရည်ချေနိ်။ 
 ( ဇ) ၁၆:၀၀ - ၁၇:၃၀  နာရီ ြိုယ်ပိုင်ချေနိ်။ 
 ( ဈ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချေနိ်။   
 (ည) ၂၁:၃၀   နာရီ အပိ်ချေနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပိတ်)။ 
ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 
၈။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည် - 

(ြ) သငတ်န်ဵချနိ်ဝတ်စုဳ။ သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ(၃)စုဳြို တြ္ကသုိလ်မှထုတ်ေပဵပါမည်။ 
( ခ) တက္ကသုိလ်ြြင်ြေွက်ဝတ်စုဳ 

 (၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။   လည်ြတဳုဵအြကျေအပဖူ၊ တုိြ်ပဳုအပဖ ၊ူပုဆုိဵနှငဴ် ညှပ်ဖိနပ်။ 
(၂) သငတ်န်ဵသူမျောဵ  ။ ရငဖ်ုဳဵအြကျေလြ်ရှည်၊ လြ်စြ၊ ထဘီနှင်ဴ ညှပ်ဖိနပ်။ 

( ဂ) အေူဵဂရုြြုရန်။ ပမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေြျေဵမှု ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴ မေလျော်ညီေသာ 
အမျေ ို ဵသာဵ  အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ဆဳပင်ြိုေဆဵေရာငစ်ုဳဆိုဵပခင်ဵ ၊ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵတွင်   
နာဵြွင်ဵ /နာဵြပ်ပန်ပခင်ဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵနာဵေပါြ် အမျောဵအပပာဵေဖာြ်၍ နာဵြပ် 
ပန်ပခင်ဵ တို့ြို ခွငဴ်မပပုပါ။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 
၉။ ေအာြ်ေဖာ်ပပပါ စည်ဵြမ်ဵသတ်မှတ်ချေြ်မျောဵြို လိုြ်နာေဆာင်ရွြ်ကြရပါမည် - 

(ြ) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
(၁) သငတ်န်ဵခန်ဵမတွင် သင်တန်ဵမစတငမ်ီ ကြိုတငေ်နရာယူမပီဵ ပဖစ်ရမည်၊ 
(၂) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသြ်ဆိုင်သညဴ်စာအုပ်၊ ပစ္စည်ဵ၊ အစာဵအေသာြ်မျောဵြို 

ယူေဆာငခ်ွင်ဴမပပု၊ 
(၃) ပိုခ့ျေဆရာအာဵ အေနှာငဴ်အယှြ်ပဖစ်ေစမညဴ် အပပုအမူမျောဵ (ဖုန်ဵေပပာဆိုပခင်ဵ ၊ 

အချေင်ဵ ချေင်ဵစြာဵေပပာပခင်ဵ ၊ ဓာတ်ပုရဳိုြ်ပခင်ဵ ) မပပုလုပ်ရ။  

 



5 

  

  (ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) အပိ်ေဆာင်/ အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ စည်ဵ ြမ်ဵတြျေ ေနထိုင်ရမည်၊ 

(၂) အသဳုဵပပုရန် ထုတ်ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵြို စနစ်တြျေ ြိုင်တွယ် 
အသဳုဵပပုရမည်၊ 

  (၃) အပိ်ခန်ဵတွင်ဵသ့ုိ ဧညဴ်သည်မျောဵ ေခါ်ေဆာငပ်ခင်ဵ မပပုရ၊ 
  (၄) အပိ်ခန်ဵအတွင်ဵ ၌ ချေြ်ပပုတ်စာဵေသာြ်ပခင်ဵမပပုရ။ 

 (ဂ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 
  (၁)     စည်ဵ ြမ်ဵတြျေ စာဵေသာြ်ကြရမည်၊ 
  (၂) မိမအိဆင်နဴှင်ဴ ေလျော်ညီစွာ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ဝတ်ဆငစ်ာဵေသာြ်ရမည်၊ 

(၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ဆြ်သွယ်ဆြ်ဆဳပခင်ဵ  မပပုလုပ်ရ၊ 
  (၄) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵသာ စာဵေသာြ်ရမည်။ 
 (ဃ ) စာကကညဴ်တိုက်စည်ဵကမ်ဵ 

  (၁) သငတ်န်ဵချေနိ်ပပငပ် ြိုယ်ပိုင်ချေနိ်မျောဵတွင် အသဳုဵပပုခွင်ဴရိှသည်၊ 

(၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာ စည်ဵ ြမ်ဵအတိုင်ဵ  စာအုပ်စာတမ်ဵမျောဵြို ငာှဵရမ်ဵဖတ်ရှု 

နိုငသ်ည်။ 

 (င) တက္ကသုိလ်ြုိင ်အင်တာနက် အသဳုဵြြုမှု စည်ဵ ကမ်ဵ 

(၁) ြိုယ်ပိုင် Laptop ပဖင်ဴ အပိ်ေဆာငန်ှင် ဴ သငတ်န်ဵခန်ဵတွင် အင်တာနြ် 

အသဳုဵပပုနိုငေ်ရဵ တြ္ကသုိလ်မှ စီမဳထာဵရှိေပဵမည်ပဖစ်မပီဵ သတ်မှတ်စည်ဵြမ်ဵ 

အတိုင်ဵ  သုဳဵစွဲရမည်၊ 

  (၂) ေန့စဉ် သင်တန်ဵချေနိ်ဘာသာရပ် ပို့ချေေနစဉ်မှအပ အသဳုဵပပုနိုင်သည်၊ 

(၃) အင်တာနြ်ဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵ ချေ ို ့ယွင်ဵပျေြ်စီဵမှုမရှိေစရန် စနစ်တြျေ 

ြိုင်တွယ်အသဳုဵပပုရမည်။ 

 (စ) COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵ 

  (၁) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ြို စနစ်တြျေတပ်ဆင်ရမည်။ 

  (၂) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ (၆)ေပြွာေနထိုငရ်မည်။ 

  (၃) လြ်ြိုမကြာခဏေဆဵေကြာရမည်။ 

  (၄) တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အသိေပဵ၊ သတိေပဵရမည်။ 

(၅) ြျေန်ဵမာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှထုတ်ပပန်ထာဵသည်ဴ COVID-19 စည်ဵ ြမ်ဵချေြ်မျောဵ 

နှင်ဴအညီ အခါအာဵေလျော်စွာ နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်မှ ထုတ်ပပန်သည်ဴCOVID-19 

ဆိုင်ရာ စည်ဵ မျေဉ်ဵစည်ဵြမ်ဵမျောဵြို လိုြ်နာရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵတို့သည်         ဝန်ထမ်ဵတြ္ကသုိလ်(အထြ်ပမန်မာပပည်)မှ 

ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ သင်တန်ဵဝငည်ွှန်ကြာဵလွှာ၊ သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာ တည်မမဲအမိန့်၊ အခါအာဵေလျော်စွာ 
ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ ေဒသန္တရအမိန့်နှင်ဴ ညွှန်ကြာဵချေြ်မျောဵအပပင် ေအာြ်ပါအချေြ်မျောဵြိုလည်ဵ 
တိြျေစွာလိုြ်နာကြရမည်ပဖစ်သည် - 
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(ြ) နိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒမျောဵ၊ အမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကြာဵ 
ချေြ်မျောဵ၊ သီဵပခာဵထုတ်ပပန်ထာဵေသာ အမိန့်နှငဴ်ညွှန်ကြာဵချေြ်မျောဵြို လိုြ်နာရမည်။ 

(ခ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျောဵနှင်ဴ ပတ်သြ်ဆြ်နွယ်ပခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ပခင်ဵမပပုလုပ်ရ၊ 
(ဂ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသဳုဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျောဵ ဝတ်ဆင် 

အသဳုဵပပုပခင်ဵ ၊ နိုင်ငေဳတာ်ြိုဆန့်ြျေင်သည်ဴ အေရဵအသာဵ၊ အေပပာအဆိမုျောဵပဖင်ဴ 
လှ့ဳုေဆာ်ပခင်ဵ၊ အာဵေပဵအာဵေပမှာြ်ပပုပခင်ဵ မျောဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵ ဝ) မပပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ဵနှငဴ်ပတ်သြ်ေသာ အေကြာင်ဵ အရာမျောဵ၊ နိုငင်ေဳရဵနှင်ဴ ပတ်သြ်ေသာ 
အေကြာင်ဵအရာမျောဵြို လူမှုြွန်ယြ်တွင ်လွှငဴ်တငပ်ခင်ဵ ၊ Like & Share ပပုလုပ်ပခင်ဵ ၊ 
Comment ေရဵသာဵပခင်ဵမျောဵ လုဳဵ ဝ (လုဳဵဝ) မပပုလုပ်ရ။ 

တာဵြမစ်ချက်မျာဵ 
 

၁၁။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာြ်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်မလာရန် တာဵပမစ်သည် - 
 (ြ) အဖုိဵတန် လြ်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျောဵနှငဴ် မျောဵပပာဵေသာ ေငွေကြဵပမာဏ၊ 
 (ခ ) စစ်တုရင်၊ ြျောဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာြ်ခုဳစသည်မျောဵ၊ 

(ဂ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမြာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ နှငဴ်အြျေ ဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
(ဃ) သငတ်န်ဵနှင်ဴ မသြ်ဆိုင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

 (င ) ထိခိုြ်ဒဏ်ရာရရိှနိုငသ်ညဴ် ပစ္စည်ဵြိရိယာမျောဵ။ 
 

သငက်ကာဵြို့ချမညဴ် ဘာသာရြမ်ျာဵနှငဴ် သငတ်န်ဵအေောက်အကြူြု စာရကွ်စာတမ်ဵမျာဵ 
၁၂။ သငတ်န်ဵသာဵမျောဵအတွြ် လိအုပ်ေသာ သငခ်န်ဵစာအြျေဉ်ဵချေုပ်မျောဵြို တြ္ကသုိလ်မှ 
တာဝန်ယ ူ ေဝငှေပဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ သငက်ြာဵသညဴ် ဘာသာရပ်မျောဵနှင်ဴ 
စပ်လျေဉ်ဵ၍ တစ်ဦဵချေင်ဵပဖစ်ေစ၊ အပု်စုအလိုြ်ပဖစ်ေစ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ ၊ စာတမ်ဵမျောဵပပုစုတငပ်ပပခင်ဵ မျောဵ 
ေဆာငရွ်ြ်ရမည်ပဖစ်ပါသပဖင်ဴ ရည်ညွှန်ဵချေြ် စာအုပစ်ာတမ်ဵမျောဵြို တြ္ကသုိလ်စာကြညဴ်တိုြ်တွင် 
ရှာေဖွေလဴလာနိုင်ရန် စီစဉ်ထာဵရှိေပဵမည် ပဖစ်ပါသည်။ 
 

၁၃။ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ ပိုခ့ျေချေြ်မျောဵနှင် ဴ ပတ်သြ်၍ မိမတိို့အတွြ် အေထာြ်အြပူဖစ်ေစမည်ဴ 

စာရွြ်စာတမ်ဵမျောဵြုိ ယူေဆာင်လာနုိင်ရန်အတွြ် ပညာဌာနအလုိြ် ေဆွဵေနွဵပ့ုိချေမညဴ် ဘာသာရပ် 
မျောဵအနြ် အထူဵပပုဘာသာရပ်မျောဵြို ေနာက်ဆက်တွဲပဖင်ဴ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 
 

၁၄။ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ထာဵရှေိပဵမည်ပဖစ်ပါသည် - 
  

(ြ) တက္ကသုိလ်တွင်ဵ စာဵေသာက်ဆိုငမ်ျာဵ  
(၁) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵသွာဵနိုင်သည်၊  

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳြိုဝတ်ဆင်ရမည်၊  
(၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ အစာဵအေသာြ်မျောဵ ဆြ်သွယ်မှာယူပခင်ဵ ၊ စာဵသုဳဵ  

ပခင်ဵ  မပပုလုပ်ရ။ 
( ခ) ဒိုဘီေြဵြခင်ဵ ။    မိသာဵစုဒိုဘီမျောဵသို့ေစျေဵနှုန်ဵချေ ိုသာစွာပဖင်ဴ အပ်နှဳနိုငရ်န်စီစဉ်ေပဵမည်။ 
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သန့်ရှင်ဵေရဵ 
 

၁၅။ သင်တန်ဵြာလအတွင်ဵ    မိမိတို ့ေနထိုင်ရာ   အိပ်ခန်ဵအတွင်ဵ၊ အပပင်နှင်ဴ  အိပ်ေဆာင်  
ပတ်ဝန်ဵြျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵြို ေန့စဉ်ေဆာငရွ်ြ်ကြရမည်။ 
 

ကျန်ဵမာေရဵ 
၁၆။ ေအာြ်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်ြ်ေပဵမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြျေန်ဵမာေရဵချေ ို ့တဲဴပါြ ေဆဵခန်ဵလိြု်၍ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ 
တာဝန်ခဳဆရာထဳမှသာ ြုသမှုခဳယူရန်နှင်ဴ သီဵပခာဵေဆဵြုသခဳယူမှုမပပုလုပ်ရန်၊ 

( ခ ) အနာဵယူရန် လိုအပ်ပါြ တြ္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ြ ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင်ဴ-စ)ီ သတ်မှတ်ေပဵမည။် 
ေလာင်ဵ ကစာဵြခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲြခင်ဵ နှင်ဴ အရက်ေသစာေသာက်သဳုဵြခင်ဵ 

၁၇။ ေအာြ်ပါအချေြ်မျောဵြို လိြု်နာရမည်- 

 (ြ) သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ြစာဵမျှ မပပုလုပ်ရ၊ 

 (ခ ) အရြ်ေသစာ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ ေသာြ်သဳုဵပခင်ဵ ၊ ယူေဆာငလ်ာပခင်ဵ  လုဳဵ ၀မပပုလုပ်ရ၊ 

(ဂ ) ေဖာြ်ဖျေြ်ြျေူဵလွန်ပါြ ထိေရာြ်စွာ အေရဵယူပခင်ဵခဳရမည်။ 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၈။ ေအာြ်ပါအချေြ်မျောဵြို လိြု်နာရမည်- 

(ြ) အိပ်ေဆာင်မျောဵနှငဴ်  စာဵရိပ်သာမျောဵတွင်  စုေပါင်ဵေနထုိင်  စာဵေသာြ်ကြရမည်ပဖစ်မပီ  ဵ အပခာဵ 

မည်သူတစ်စဳုတစ်ဦဵြုိမှ သင်တန်ဵခန် ၊ဵ သင်တန်ဵေဆာင်မျောဵသ့ုိ ေခါ်ေဆာင်ခွငဴ်မပပုပါ၊ 

(ခ ) သတ်မှတ်ချေန်ိအတွင်  ဵသတ်မှတ်ထာဵ သညဴ်ေနရာ၌ ဧညဴ်ေတွ့ခွငဴ်ရိှသည်။ 

သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 

၁၉။ သငတ်န်ဵြာလအတွင်ဵ ြိုယ်ေရဵြိုယ်တာ ြိစ္စမျောဵအတွြ် သငတ်န်ဵပျေြ်ြွြ်ခွင်ဴ 

ပပုမည်မဟုတ်ဘဲ ဝန်ကြီဵဌာနြ တရာဵဝင်ခွင်ဴပပုေသာ ဌာနဆိုငရ်ာ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵ၊ မိသာဵစု 

အရင်ဵ အပခာမျောဵ၏ နာေရဵြိစ္စနှငဴ် အေထာြ်အထာဵခိုငလ်ုေဳသာ ြိစ္စမျောဵြိုသာ စဉ်ဵစာဵမည် 

ပဖစ်သည်။ 

မိခင်ဌာနသ့ုိ ြြန်လည်ေစလွှတ်ြခင်ဵ  

၂၀။ သင်တန်ဵတြ်ေရာြ်ေနစဉ် ြာလအတွင်ဵ ေအာြ်ပါအချေြ်တစ်ခုခုြုိ ေဖာြ်ဖျေြ်ပါြ 
သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်ပခင်ဵ မှရပ်စဲမပီဵ မိခင်ဌာနသ့ုိ ပပန်လည်ေစလွှတ်မည်ပဖစ်သည် - 

(ြ) သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာ စည်ဵ ြမ်ဵေဖာြ်ဖျေြ်ပခင်ဵ ၊ ခုိြ်ရန်ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵ နှင်ဴ ရိုင်ဵ ပျေစွာ 
ပပုမူဆြ်ဆဳပခင်ဵ ၊ သင်တန်ဵချေနိ် စုစုေပါင်ဵ ၏(၁၀          ပျေြ်ြွြ်ပခင်ဵ ၊  ခွင်ဴမဴဲ 
ပျေြ်ြွြ ်စုစုေပါင်ဵ(၇၂)နာရ ီပျေြ်ြွြပ်ခင်ဵ ၊  

(ခ) သငတ်န်ဵတြ်ေရာြ်စဉ် ြာလအတွင်ဵ  CDM ဝန်ထမ်ဵမျောဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ ၊ 
အစိုဵရဆန့်ြျေငဘ်ြ် မီဒီယာမျောဵနှငဴ်ေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ  ချေတိ်ဆြ်၍ သငတ်န်ဵ 
ဆုိင်ရာအချေြ်အလြ်မျောဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာအချေြ်အလြ်မျောဵ၊ တြ္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ 
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အချေြ်အလြ်မျောဵ ေပဵပိုပ့ခင်ဵ မပပုရ၊ ေပဵပိုေ့ကြာင်ဵစုဳစမ်ဵသိရိှရပါြ သငတ်န်ဵ 
တြ်ေရာြ်ပခင်ဵမှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုင်ရာအေရဵယူေဆာငရွ်ြ်နိုငေ်ရဵ မိခင်ဌာနသို့ 
ပပန်လည်ေစလွှတ်ပခင်ဵ ခဳရမည်။ 

တက္ကသုိလ်မှြြန်လည်ေွက်ခွာြခင်ဵ 

၂၁။ သင်တန်ဵမပီဵဆဳုဵ၍ တြ္ကသုိလ်မှပပန်လည်ထွြ်ခွာရာတွင် ေအာြ်ပါအချေြ်မျောဵြုိ ေဆာင်ရွြ် 

ရပါမည် - 

(ြ) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵ ထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵအာဵလုဳဵ  စနစ်တြျေ ပပန်လည်ေပဵသွင်ဵ 

အပ်နှဳမပီဵပဖစ်ရမည်၊ 

( ခ ) ေငွေကြဵဆိုင်ရာြိစ္စရပ်မျောဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ ပဖစ်ရမည်၊ 

( ဂ ) မိမအိိပ်ခန်ဵအတွင်ဵ / အပပင် သန့်ရှင်ဵ ေရဵေဆာငရွ်ြ်မပီဵ ပဖစ်ရမည်။ 

သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာတငြ်ြြခင်ဵ  

၂၂။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵအေနပဖငဴ် သင်တန်ဵေအာင်ပမငမ်ပီဵေပမာြ်၍ သြ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီဵဌာနသုိ့ ေရာြ်ရိှတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်သည်ဴအခါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵ အစီရငခ်ဳစာ တငပ်ပရမည် 

ပဖစ်မပီဵ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တြ္ကသုိလ်(အထြ်ပမန်မာပပည်)သို့ မိတ္တူေပဵပို့ရမည်ပဖစ်ပါသည်။  


