
  

  

 

ပြည်ထ  ော ငစ်ုသ မ္မတပ မ္န် မ္ောန ုင် ငထံတော်                                      

ပြည်ထ  ော ငစ်ုရ ော  ူး ဝန် အဖ  ွဲ့ 

န ုငင်ံံ့ဝန်  မ္ူ်းတ က္က သ ုလ်(အ  က္်ပမ္န်မ္ ောပြ ည်) 

တ က္ကသ ု လ်ထက္ ောလ ြ် ဆ ရော၊ဆ ရောမ္ မ္ ောူး အ   ူးမ္ မ္် ူးမ္ံသ ငတ် န်ူး အမှ္တ်စ ဉ ် ( ၂ ၄ ) 

သငတ် န်ူးဝ ငည်ွှန်က က္ောူး လွှ ော 
 

တ ည်ထန ရော၊ သ ငတ် န်ူးက္ ောလနှင်ံ့ သတ ငူ်း ြ ုို့ရမ္ ည်ံ့ ထ နို့ 

၁။ တက္ကသိိုလ်ကက္ောလိပ်ဆရော၊ဆရောမမ ောျား အထ ျားမွမ်ျားမံသငတ်န်ျားအမှတ်စဉ်(၂၄)က္ိို မန္တကလျားတိိုင်ျား 
ကေသကက္ ျား၊ ပပငဦ်ျားလွင်မမိ ြို့နယ်၊ ဇ ျားပငက်က္ ျားကက္ ျားရ ောအန ျားရှိ န္ိိုငင်ံံ့ဝန်ထမ်ျားတက္ကသိိုလ်(အထက္်ပမန်မောပပည်) 
တွင် ၂၀၂၄ ခိုန္ှစ်၊ ေ ဇငဘ်ောလ ၃၁ ရက္်ကနေ့မှ ၂၀၂၅ ခိုန္ှစ်၊ ဇန်နဝါရ လ ၃၁ ရက္်ကနေ့အထိ 
ရက္်သတတ(၅)ပတ်ကက္ော ဖွင်ံ့လှစ်မည်ပဖစ်မပ ျား သင်တန်ျားတက္်ကရောက္်ရမည်ံ့သ မ ောျားသည် ၂၀၂၄ ခုန ှစ်  
ဒီဇငဘ်ော လ ၂ ၈ ရက္် (ထသ ောကက္ော ထနို့) မ္ န်ူးလ  ြ ငုူ်း (၁ ၈:၀၀)နာ ရီ ကနောက္ဆ်ံိုျားထောျား၍ကရောက္်ရှိ 
သတငျ်ားပိိုေ့ကက္ရမည်။ 
ရည် ရွ ယ်ခ က္် 

၂။ တက္ကသိိုလ်ကက္ောလိပ်မ ောျားရှိ သငက်က္ောျားကရျား ဆရော၊ ဆရောမမ ောျား၏ စိတ်ဓောတ်၊ စညျ်ားက္မ်ျား ပိိုမိို 

ကက္ောင်ျားမွန်လောကစရန်၊ အဆငံ့်ပမငံ့်ပညောကရျားန္ှငံ့်စပ်လ ဉ်ျားကသော ဗဟိုသိုတမ ောျား၊ န္ိိုငင်ံံ့ဝန်ထမ်ျားန္ှငံ့် 

သက္်ဆိိုငက်သော ဗဟိုသိုတန္ှငံ့ ် အကတွြို့အကက္ံ မ ောျားတိိုျားပွောျားလောကစရန်၊ ခ စ်ကက္ညရ်င်ျားန္ှ ျားမှု၊ စည်ျားလံိုျား 

ည ညတွ်မှုပိိုမိိုရရှိကစရန်၊ ယံိုကက္ည်ခ က္်၊ ခံယ ခ က္်၊ စိတ်ကနစိတ်ထောျားမ ောျား ပိိုမိိုကက္ောငျ်ားမွန်လောကစရန်န္ှငံ့် 

အကပခခံစစ်ပညောက္ိို နောျားလည်သကဘောကပါက္်ကစရန်အတွက္် ရညရ် ယ်ပါသည်။ 

သငတ် န်ူး သော ူး အ ရည် အ ခ ငူ်းသတ ်မ္ှတ်ခ က္် 

၃။ ဝန်ကက္ ျားဌောနန္ှငံ့ ် အဖွ ြို့အစည်ျားမ ောျားရှိ တက္ကသိိုလ်ကက္ောလိပ်မ ောျားတွင် တောဝန်ထမ်ျားကဆောင်လ က္်ရှိ 

ကသော သငက်က္ောျားကရျား ဆရော၊ ဆရောမမ ောျား တက္်ကရောက္်ရမည်ပဖစ်မပ ျား ကအောက္်ပါအခ က္်မ ောျားန္ှငံ့် 

က္င်ျားရှင်ျားသ မ ောျား ပဖစ်ရပါမည် - လံူုးဝ ( လံူုးဝ) ထစ လွှတ်ပခ ငူ်း မ္ပြြု ရန် ကဖောပ်ပအပ်ပါသည် - 

(က္) ကဆျားအဆင်ံ့မမ သ မ ောျား (ဥပမော-က္ ျားစက္်ကရောဂါ၊ စတိ်ကရောဂါ၊ က္ငဆ်ောကရောဂါ၊ အကရပပောျား 

ကရောဂါ၊ ကအအိိုင်ေ အက္်စ်ကရောဂါ၊ န္ှလံိုျားကရောဂါ၊ ကသျွားတိိုျားကရောဂါ၊ ဆ ျားခ  ိကရောဂါ၊ ကပခ၊ လက္၊် 

က္ိိုယ်အဂဂါ အစိတ်အပိိုင်ျား ခွ စိတ်က္ိုသထောျားသ မ ောျားန္ှငံ့က်ဆျားကထောက္်ခံခ က္်တွင ်Unfit For 

Training) ပဖစ်ကနသ မ ောျား၊ 

( ခ ) COVID-19 က္ောက္ွယ်ကဆျား(၂)ကက္ိမ်မထိိုျားရကသျားသ မ ောျား၊ 

( ဂ ) အမှုက္ိစစန္ှငံ့်ပတ်သက္်၍ ခံိုရံိုျား၊ တရောျားရံိုျားမ ောျားတွင်အမှုဆိိုင်ရန်၊ သက္်ကသခံရန်ရှိသ မ ောျား၊ 

 (ဃ) က္ိိုယ်ဝန်ကဆောင်န္ှင်ံ့ မ ျားဖွောျားမပ ျားစ အမ  ိျားသမ ျားမ ောျား၊ 

 ( င ) န္ိိုငင်ံံ့ဝန်ထမျ်ား နညျ်ားဥပကေမ ောျား၊ နညျ်ားဥပကေ ၁၀၁၊ နညျ်ားဥပကေခွ  (ဂ)အရ ကမွျားက္င်ျားစ  

က္ကလျားငယ် ပပ စိုကစောငံ့်ကရှောက္်ခွငံ့် ခံစောျားမည်ံ့သ မ ောျား၊  

( စ) သငတ်န်ျားက္ောလအတွင်ျား န္ိိုငင်ပံခောျား ပညောသင၊် သငတ်န်ျား၊ ကလံ့လောကရျား၊ ကဆွျားကန္ွျားပွ ၊ 

အလိုပ်ရံိုကဆွျားကန္ွျားပွ  သွောျားကရောက္ရ်န်ရှိသ မ ောျား၊ 

 



 

  
 

(ဆ) ဌောနတွင်ျား ရောထ ျားတိိုျားစောကများပွ ကပဖဆိိုရန် အက္ ံ ျားဝင်သ မ ောျားန္ှငံ့က်ပဖဆိိုထောျားသ မ ောျား။ 

တ က္ကသ ု လ် Website တ  င ် ထရ ောက္ရှ် သတ င် ူးြ ုို့ပခင် ူး 

၄။ သငတ်န်ျားသောျား၊ သင်တန်ျားသ မ ောျားသည် န္ိိုင်ငံံ့ဝန်ထမျ်ားတက္ကသိိုလ်(အထက္်ပမန်မောပပည်)သိိုေ့ 

ကရောက္ရ်ှိပါက္ တက္ကသိိုလ်၏ Website တွင် ကရောက္ရ်ှိသတငျ်ားပိိုေ့ပခငျ်ားလိုပ်ငန်ျားစဉ်က္ိို ကအောက္ပ်ါအတိိုင်ျား 

ကဆောငရ် က္်ကပျားရမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(က္) 

 

တက္ကသိိုလ်၏ Website ( www.cicsum.edu.mm ) သိိုေ့ ဝငက်ရောက္်က္ော 

“သငတ် န်ူး မ္ ောူး” က္ိို ကရ ျားခ ယ်မပ ျားကနောက္ ်“ထ ရောက္် ရှ သတ ငူ်းြ ုို့”အောျားန္ှိပ်ပါ။ 

( ခ ) န္ိိုငင်ံသောျားစိစစ်ကရျားက္တ်ပပောျားအမှတ် ပဖညံ့်သွငျ်ားရမညံ့်ပံိုစံက္ လောပါက္ န္ိိုင်ငံသောျား 

အမှတ်အောျားပဖညံ့်သွငျ်ား၍ “ထရောက္် ရှ သတငူ်းြ ုို့မ္ည်” က္ိို န္ှိပ်လျှင ်သငတ်န်ျားသောျား၏ 

က္ိိုယ်ကရျားအခ က္်အလက္်ပံိုစံ (အက္ ဉ်ျား) က္ လောမည်ပဖစ်ပါသည်။  

( ဂ ) က္ လောသညံ့်ပံိုစံတွင် သငတ်န်ျားသောျား၏ က္ိိုယ်ကရျားအခ က္်အလက္်မ ောျားအောျား 

စစ်ကဆျား၍ မှန်က္န်ပါက္“စောရ ငူ်းြ ုို့မ္ ည်”က္ိို န္ှိပ်လျှင် ကရောက္ရ်ှိသတငျ်ားပိိုေ့ပခင်ျား 

လိုပ်ငန်ျားစဉ် မပ ျားကပမောက္်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

မ္ှတ်ခ  က္်။ သငတ် န်ူး သော ူးအမ္ ည်စ ော ရငူ်းမ္ ောူးက္ ု ြ ညော ထရူး ဝ န် ကက္ီူးဌ ောနမ္ှ Training Management 

System-TMS က္ ု အသုံူးပြြု၍ ပဖ ညံ့် သ င်ူးထ ြူး ြ ုို့ ောူး ရမ္ ည် ပဖစ်ြါ သ ည်။ ယငူ်း သ ု ို့ 

ပဖညံ့် သ ငူ်း ော ူးပခင် ူးမ္ရှ ြါက္ န ုင် ငံံ့ဝန်  မ္်ူးတက္က သ ုလ်(အ က္်ပမ္န် မ္ ောပြည်)သ ုို့ ထရ ောက္် ရှ  

ခ  န်တ  င် သငတ် န်ူး သော ူးမ္ ောူးအ ထနပဖငံ့ ် ထ ရော က္် ရှ သတ ငူ်းြ ုို့ပခင်ူး လုြ်င န်ူးစ ဉ ်အော ူး  

ထဆော ငရွ်က္်န ု ငမ်္ ည် မ္ ဟုတ ်ြါသ ပဖငံ့် ြ ညော ထ ရူး ဝန်ကက္ီူးဌ ော နတ  င် မ္ ြ က္ ်မ္က္ က္်  

ပဖညံ့် သ င်ူး ရန်။ 

ယ ထဆ ောင် လော ရမ္ ည်ံ့ ြစစ ည်ူးမ္ ောူး 

၅။ (က္) ကအောက္်ပါပစစည်ျားမ ောျား ယ ကဆောင်လောရမည်-  

  ( ၁ ) ပခငက်ထောင်        ၁  လံိုျား  

  ( ၂ ) ကစောင်         ၁  ထည်   

  ( ၃ ) ကခါင်ျားအံိုျားစွပ်      ၁ ခို 

  ( ၄ ) မတ်ခွက္်        ၁  လံိုျား  

( ၅ ) ဇွန်ျား/ခက္်ရင်ျား        ၁  စံို  

  ( ၆ ) အကန္ွျားထည်/မိိုျားက္ောအက္ ျီ(အရှည်)  ၁ ထည်စ   

  ( ၇ ) တိိုက္်ပံို(အပဖြူ)     ၁ ထည် 

  ( ၈ ) ကပခအတိ် (အပဖြူ)    ၂ စံို 

  ( ၉ ) ကပခအတိ် (အနက္်)    ၂ စံို 

  (၁၀) ကသတတော/Baggage              ၁ လံိုျား 

(၁၁) န္ိိုငင်ံံ့ဝန်ထမျ်ားဥပကေ၊ နည်ျားဥပကေမ ောျား  ၁ အိုပ်စ  

http://www.cicsum.edu.mm/


 

  
 

  (၁၂) ဗလောစောအိုပ်     ၁  ေါဇင် 

  (၁၃) က္င်ျားဘတ်ဖိနပ်(အပဖြူ)   ၁ ရန် 

(၁၄) PT အက္ ျီ တ ရှပ် (အပဖြူ)   ၁ ထည်  

(၁၅) A4 80 ဂရမ ်     ၁ ထိုပ် (သငခ်န်ျားစောပဖန်ေ့ကဝရန်) 

( ခ ) သတငျ်ားပိိုေ့လောကရောက္်သည်ံ့အခါ ကအောက္က်ဖောပ်ပပါ အကထောက္်အထောျား စောရ က္်စောတမ်ျားမ ောျားက္ိို 

တစ်ပါတည်ျား ယ ကဆောင်လောကက္ရမည်- 

 (၁) န္ိိုငင်ံသောျားစိစစ်ကရျားက္တ်ပပောျား၊ 

 (၂) ဌောနဆိိုင်ရောခရ ျားသွောျားလောခွင်ံ့အမိန်ေ့၊  

(၃) အမှုက္ငျ်ားရှင်ျားကကက္ောငျ်ား ဌောနဆိိုင်ရောကထောက္ခ်ံခ က္်၊  

(၄) က္ န်ျားမောကရျားဝန်ကက္ ျားဌောန ကအောက္်ရှိ ကဆျားရံို၊ ကဆျားခန်ျားတောဝန်ခံ ဆရောဝန်မ ောျား 

ထံမှ က္ န်ျားမောကကက္ောငျ်ား ကဆျားကထောက္်ခံခ က္်၊ 

(၅) COVID-19က္ောက္ွယ်ကဆျား(၂)ကက္ိမ် ထိိုျားမပ ျားကကက္ောင်ျား ကထောက္်ခံခ က္်န္ှငံ့် 

သငတ်န်ျားသိိုေ့ ဝငက်ရောက္်သတငျ်ားမပိိုေ့မ  (၇၂)နောရ အတွင်ျား COVID-19 ကရောဂါပိိုျား 

စစ်ကဆျားမပ ျား၊ ကရောဂါပိိုျား မကတွြို့ရှိကကက္ောငျ်ား ကထောက္်ခံခ က္်။ 

(ဂ) ကအောက္်ပါစရိတ်မ ောျား က္ ခံရပါမည်- 

  (၁) လစဉ်ဆံပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ျားသောျား)၊  

  (၂) က္သဆွ ပပောျား၊ 

  (၃) လိိုငစ်င်ဓောတ်ပံိုကကက္ျား၊ 

  (၄) ေိိုဘ ခ၊ 

(၅) ယ န ကဖောင်ျားတံဆိပ်တပ်ခ။ 

(ဃ ) တက္ကသိိုလ်မှ ကအောက္်ပါပစစည်ျားမ ောျား ထိုတ်ကပျားမည်ပဖစ်မပ ျား သင်တန်ျားဆငျ်ားပါက္  

ပပန်လည်အပ်န္ှံရမည်ပဖစ်ပါသည် - 

  ( ၁ ) ခိုတင ်  

   ( ၂ ) ကမွြို့ရော 

   ( ၃ ) ကခါင်ျားအံိုျား (၁) လံိုျား 

 ( ၄ ) ကစောင် (၁) ထည်  

 ( ၅ ) ယ န ကဖောင်ျား (၃)စံို  

 ( ၆ ) လျှောထိိုျားဦျားထိုပ် (၁)လံိုျား  

 ( ၇ ) ခါျားပတ် (၁)ခို  

 ( ၈ ) ကတောစ ျားဖိနပ်(အနက္်) (၁)ရန် 

 ( ၉ ) ရှြူျားဖိနပ်(အနက္်) (၁)ရန်  

 (၁၀) ကဘျားလွယ်အတိ် (၁)လံိုျား  



 

  
 

 (၁၁) PT ကဘောင်ျားဘ  (အနက္်) (၁)ထည် 

သငတ် န်ူး မ္ဖ ငံ့် မ္ီအစီ အစ ဉ ် 
၆။ သငတ်န်ျားမဖွင်ံ့မ အစ အစဉ်မှော ကအောက္်ပါအတိိုငျ်ားပဖစ်ပါသည်- 
 (က္) ၂ ၉-၁ ၂-၂၀၂၄ (စထနထနို့)  ၀၉:၀၀ နာရီ မ္ှ ၁ ၁:၀၀ နာရီ      

  - အကဆောင်ကက္ ျားကက္ပ်အဖွ ြို့က္ သငတ်န်ျားက္ောလအတွင်ျား သငတ်န်ျားသောျား/သ မ ောျား၏ 
ကနထိိုငစ်ောျားကသောက္်မှုစည်ျားက္မ်ျား၊ စောသငက်ဆောင်စည်ျားက္မ်ျား၊ အပိ်ကဆောင် 
စညျ်ားက္မ်ျားမ ောျားအောျား ရှင်ျားလင်ျားပခငျ်ား၊  

 ၂ ၉-၁ ၂-၂၀၂၄ (စထနထနို့)  ၁ ၃:၀၀ နာရီမ္ှ ၁ ၆:၀၀ န ာရီ     
-   သငတ်န်ျားဝတ်စံိုမ ောျား ထိုတ်ကပျားပခင်ျားန္ှငံ့် တက္ကသိိုလ်က ျားတန်ျားသိိုေ့ သငတ်န်ျားသံိုျား                      

  ပစစည်ျားမ ောျား ဝယ်ယ ပခငျ်ား။ 

(ခ) ၃၀-၁ ၂-၂၀၂၄ (တ နင်္ ဂထန ထနို့) ၀၉:၀၀ နာရီ မ္ှ ၁ ၁:၀၀ နာရီ     
  -  က္ောက္ွယ်ကရျားပညောဌောနမှ အကဆောင်ခငျ်ားက္ ငျ်ားမှုန္ှငံ့် ဝတ်စောျားဆင်ယငမ်ှုမ ောျားအောျား          
      ရှင်ျားလင်ျားပခငျ်ား၊ 
၃၀-၁ ၂-၂၀၂၄ (တ နင်္ ဂထန ထနို့)  ၁ ၃:၀၀ နာရီမ္ှ ၁ ၆:၀ ၀ နာရီ    

-  တက္ကသိိုလ်ကဆျားရံိုတွင် က္ န်ျားမောကရျားကဆျားစစ်မှုခံယ ပခငျ်ား။ 
ထနို့စဉ ်အခ  န်ဇယ ောူး 
၇။ ကအောက္်ကဖောပ်ပပါ သငတ်န်ျားအခ နိ်ဇယောျားအတိိုင်ျား ကလံ့က္ င်ံ့သငက်က္ောျားမှုမ ောျား ပပ လိုပ်ကက္ရပါမည်- 

(က္) ၀၅:၃၀   နောရ  နံနက္်အပိ်ယောထခ နိ်။ 
( ခ ) ၀၆:၀၀ - ၀၆:၃၀ နောရ  နံနက္်က္ိိုယ်လက္်ကက္ံံ့ခိိုင်ကရျား။  

( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၅၀  နောရ  နံနက္်ကစောစောစောျားခ နိ်။ 
(ဃ) ၀၇:၂၀   နောရ  တန်ျားစ ၊ လ စစ်၊ သစစောဆိို။ 
( င ) ၀၈:၀၀ - ၁၁:၅၀ နောရ  နံနက္်ပိိုငျ်ားသငတ်န်ျားခ နိ်မ ောျား။ 
( စ ) ၁၂:၀၀ - ၁၃:၀၀ နောရ  ကနေ့လယ်စောစောျားခ နိ်။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နောရ  ကနေ့လယ်ပိိုင်ျားသငတ်န်ျားခ နိ်မ ောျား။ 
 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နောရ  ညကနပိိုငျ်ားက္ိိုယ်လက္်ကက္ံံ့ခိိုင်ကရျား။  
 (   ) ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နောရ  ညကနစောစောျားခ နိ်။ 

(ည ) ၁၈:၅၀   နောရ  တန်ျားစ ၊ လ စစ်၊ သစစောဆိို။ 
(ဋ  ) ၁၉:၀၀ - ၂၁:၀၀ နောရ  က္ိိုယ်ပိိုငစ်ောကက္ညံ့်ခ နိ်။  
( ဌ ) ၂၁:၃၀   နောရ  အပိ်ခ နိ်(မ ျားအောျားလံိုျားပိတ်) 

ဝတ ်စံုသတ ်မ္ှတ်ခ က္် 

၈။ သငတ်န်ျားတက္်ကရောက္က်နစဉ်က္ောလအတွင်ျား ကအောက္ပ်ါအတိိုငျ်ား ဝတ်ဆငရ်မည် -  

(က္) သငတ်န်ျားဝတ်စံို ။  သငတ်န်ျားဝတ်စံို(၃)စံိုက္ိို တက္ကသိိုလ်မှထိုတ်ကပျားပါမည်။ 

( ခ)    ကက္ံံ့ခိိုင်ကရျားဝတ်စံို။ တ ရှပ်၊  PT     Uniform  ကဘောငျ်ားဘ ရှည်၊  က္ငျ်ားဘတ်ဖိနပ် (အပဖြူ)၊ 

ကပခအတိ်။      

(ဂ ) စောျားရိပ်သော၌ ထမငျ်ားစောျားခ နိ်တွင် ကအောက္ပ်ါအတိိုငျ်ားဝတ်ဆငရ်မည်- 



 

  
 

 (၁) သငတ်န်ျားသောျားမ ောျား။    လည်က္တံိုျား အက္ ျီအပဖြူ၊ ကက္ော်လံပါကသောအက္ ျီ  ၊ ပိုဆိိုျား 

                                                                       န္ှင်ံ့ညှပ်ဖိနပ်။ 

(၂) သငတ်န်ျားသ မ ောျား   ။  ပမန်မောအက္ ျီလက္်ရှည်၊ လက္်စက္၊ ထဘ ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 

(ဃ) သငတ်န်ျားခ နိ်ပပင်ပ တက္ကသိိုလ်အပန်ျားကပဖနယ်ကပမသိိုေ့ ထွက္်ခွောရောတွင် ကအောက္်ပါ 

အတိိုငျ်ား ဝတ်ဆငရ်မည် - 

 (၁) သငတ်န်ျားသောျားမ ောျား။ လည်က္တံိုျား အက္ ျီအပဖြူ ၊ တိိုက္်ပံိုအပဖြူ  ၊ ပိုဆိိုျား                                                                   

    န္ှင်ံ့ညှပ်ဖနိပ်။ 

(၂) သငတ်န်ျားသ မ ောျား   ။ ရင်ဖံိုျားအက္ ျီလက္်ရှည်၊ လက္်စက္၊ ထဘ ၊ ညှပ်ဖိနပ်။ 

(င ) သတ်မှတ်ဝတ်စံိုမ ောျားက္ိို ဝတ်ဆင်ရောတွင ် သငတ်န်ျားသောျားစိစစ်ကရျားက္တ်က္ိို သငတ်န်ျား 

ဝတ်စံိုမ ောျား၌ လက္်ယောဘက္်ရင်အံို ေိုတိယကပမောက္်ကက္ယ်သ ျား၏ တညံ့်တညံ့်တွင် 

တပ်ဆင်ရမည်ပဖစ်မပ ျား အရပ်ဝတ်ပဖငံ့်ဝတ်ဆင်ရော၌ လည်ဆွ က္တ်ပပောျားမ ောျားက္ိို 

လည်ပင်ျားတွင် ခ တိ်ဆွ ဝတ်ဆငရ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

စညူ်းက္မ္်ူး မ္ ောူး 

၉။ ကအောက္်ကဖေ်ာပပပါစည်ျားက္မ်ျားသတမ်ှတ်ခ က္်မ ောျားက္ိို  လိိုက္်နောကဆောငရ် က္်ကက္ရပါမည်- 

 (က္) စောသ ငထ်ဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

  (၁) သတ်မှတ်ဝတ်စံိုက္ိိုဝတ်ဆငရ်မည်၊ 

  (၂) စောသငခ်န်ျားတွင် အခ နိ်မ ကနရောယ မပ ျားပဖစ်ရမည်၊ 

                    (၃) သငတ်န်ျားန္ှင်ံ့မသက္်ဆိိုင်သည်ံ့ စောအိုပ်၊ ပစစည်ျား၊ အစောျားအကသောက္်မ ောျားက္ိို  

ယ ကဆောင ်ခွင်ံ့မပပ  ၊ 

(၄) လက္်က္ိိုငဖ်ိုန်ျား၊ MP 3၊  MP 4၊  Camera၊  Video Camera တိိုေ့က္ိို စောသငက်က္ောျားခ နိ် 

အတွင်ျား အသံိုျားမပပ ရ။  

 (ခ) အ ြ်ထဆ ောင်စ ည်ူးက္ မ္်ူး 

(၁) အပိ်ကဆောင်မ ောျားတွင် စည်ျားက္မ်ျားတက္  ကနထိိုငရ်မည်၊ 

(၂) အသံိုျားပပ ရန်ထိုတ်ကပျားထောျားကသောပစစည်ျားမ ောျားက္ိိုစနစ်တက္ က္ိိုင်တွယ်အသံိုျားပပ ရမည်၊  

  (၃) အပိ်ကဆောင်အတွင်ျားသိိုေ့ ဧည်ံ့သည်မ ောျား ကခေါ်ကဆောငပ်ခငျ်ားမပပ ရ၊ 

  (၄) အပိက်ဆောင်အတွင်ျား  / အပပင်က္ိို   ကနေ့စဉ်သန်ေ့ရှင်ျားကရျား  ပပ လိုပ်ရမည်၊ 

  (၅) အပိ်ကဆောင်အတွင်ျား၌ ခ က္်ပပ တ်စောျားကသောက္ပ်ခငျ်ား လံိုျားဝမပပ လိုပ်ရ၊ 

(၆) န္ိိုငင်ပံိိုငပ်စစည်ျားမ ောျားက္ိို မိမိက္ိိုယ်ပိိုင ်ပစစည်ျားသဖွယ်  ဂရိုတစိိုက္်   ရိိုကသစွော 

က္ိိုင်တွယ ်အသံိုျားပပ ကက္ရမည်။ မိမိကကက္ောင်ံ့ န္ိိုင်ငပံိိုင်ပစစည်ျား တစ်စံိုတစ်ရော 

ပ က္်စ ျားကပ ောက္်ဆံိုျားပါက္ ပစစည်ျားတန်ဖိိုျား၏ (၃)ဆက္ိို ကပျားကလ ောရ်မည်။ 

  



 

  
 

(ဂ) စောူးရ ြ် သ ောစည်ူး က္မ္်ူး 

  (၁) စညျ်ားက္မ်ျားတက္  စောျားကသောက္က်က္ရမည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စံိုက္ိို ဝတ်ဆင်ကက္ရမည်၊ 

  (၃) တောဝန်မအှပ စောျားရိပ်သောဝန်ထမ်ျားမ ောျားန္ှင်ံ့ ဆက္်သွယ်ပခငျ်ားမပပ လိုပ်ရ၊ 

  (၄) သတ်မှတ်ခ နိ်အတွင်ျားသော စောျားကသောက္ရ်မည်။ 

 (ဃ) စောကက္ည်ံ့တ ု က္်စညူ်း က္မ္်ူး 

  (၁) သငတ်န်ျားခ နိ်ပပင်ပ က္ိိုယ်ပိိုင်ခ နိ်မ ောျားတွင် အသံိုျားပပ ခွင်ံ့ရှိသည်၊ 

(၂) သတ်မှတ်ထောျားကသော စည်ျားက္မ်ျားအတိိုင်ျား စောအိုပ်စောတမ်ျားမ ောျားက္ိို ငေှာျားရမ်ျားဖတ်ရှု 

န္ိိုငသ်ည်။ 

( င ) COVID-19 စညူ်းက္မ္်ူး 

  (၁) ပါျားစပ်န္ှငံ့်န္ှောကခါင်ျားစည်ျား(Mask)က္ိို စနစ်တက္ တပ်ဆင်ရမည်၊ 

  (၂) တစ်ဦျားန္ှငံ့တ်စ်ဦျား (၆)ကပအက္ွောကနထိိုငရ်မည်၊ 

  (၃) လက္်က္ိိုမကက္ောခဏကဆျားကကက္ောရမည်၊ 

  (၄) တစ်ဦျားန္ှငံ့တ်စ်ဦျား အသိကပျားသတိကပျားရမည်၊ 

(၅) က္ န်ျားမောကရျားဝန်ကက္ ျားဌောနမှ ထိုတ်ပပန်ထောျားသညံ့် COVID-19 စညျ်ားက္မ်ျားခ က္် 

မ ောျားန္ှငံ့်အည  အခါအောျားကလ ောစ်ွော န္ိိုင်ငံံ့ဝန်ထမျ်ားတက္ကသိိုလ်မှ ထိုတ်ပပန်သညံ့် 

COVID -19 စညျ်ားမ ဉ်ျားစညျ်ားက္မ်ျားမ ောျားက္ိို လိိုက္်နောရမည်။ 

၁၀။ သငတ်န်ျားသောျား၊ သငတ်န်ျားသ အောျားလံိုျားတိိုေ့သည် န္ိိုငင်ံံ့ဝန်ထမ်ျားတက္ကသိိုလ် (အထက္်ပမန်မောပပည်) မှ 

ထိုတ်ပပန်ထောျားကသော သင်တန်ျားဝငည်ွှန်ကက္ောျားလွှော၊ သငတ်န်ျားဆိိုင်ရော တည်မမ အမိန်ေ့န္ှင်ံ့ အခါအောျားကလ ော်စွော 

ထိုတ်ပပန်ထောျားကသော ကေသန္တရအမိန်ေ့န္ှင်ံ့ညွှန်ကက္ောျားခ က္်မ ောျားက္ိို လိိုက္်နောရမညံ့်အပပင ် ကအောက္်ပါအခ က္် 

မ ောျားက္ိိုလည်ျား တိက္ စွောလိိုက္်နောကက္ရမည်ပဖစ်သည် - 

(က္) န္ိိုငင်ကံတော်အစိိုျားရမှ သတ်မှတ်ထောျားကသော ဥပကေ၊ နညျ်ားဥပကေမ ောျား၊ အမိနေ့်န္ှငံ့် ညွှန်ကက္ောျား 

ခ က္်မ ောျား၊ သ ျားပခောျားထိုတ်ပပန်ထောျားကသော အမိနေ့်န္ှငံ့်ညွှန်ကက္ောျားခ က္်မ ောျားက္ိို လိိုက္်နောရမည်။ 

(ခ ) န္ိိုငင်ကံရျားပါတ မ ောျားန္ှငံ့် ပတ်သက္်ဆက္်န္ွယ်ပခငျ်ား၊ စညျ်ားရံိုျားလံှုြို့ကဆောပ်ခငျ်ားမပပ လိုပ်ရ၊ 

(ဂ ) န္ိိုငင်ကံရျားပါတ တစ်ခိုခို၏ အမှတ်တံဆိပ်ပါရှိသညံ့် အသံိုျားအကဆောငပ်စစည်ျားမ ောျား ဝတ်ဆင် 

အသံိုျားပပ ပခငျ်ား၊ န္ိိုငင်ကံတောက်္ိိုဆနေ့က်္ င်သညံ့် အကရျားအသောျား အကပပောအဆိိုမ ောျားပဖငံ့် 

လံှုြို့ကဆော်ပခင်ျား၊ အောျားကပျားအောျားကပမှောက္်ပပ ပခငျ်ားမ ောျား လံိုျားဝ (လံိုျားဝ)မပပ လိုပ်ရ၊ 

(ဃ) သငတ်န်ျားန္ှငံ့်ပတ်သက္်ကသော အကကက္ောငျ်ားအရောမ ောျား၊ န္ိိုငင်ကံရျားန္ှငံ့် ပတ်သက္်ကသော 

အကကက္ောငျ်ားအရောမ ောျားက္ိို လ မှုက္ွန်ယက္်တွင် လွှငံ့်တငပ်ခငျ်ား၊ Like & Share ပပ လိုပ်ပခငျ်ား၊ 

Comment ကရျားသောျားပခင်ျားမ ောျား လံိုျားဝ (လံိုျားဝ)မပပ လိုပ်ရ။ 

 

 



 

  
 

တ ောူးပမ္စ်ခ က္်မ္ ောူး  

၁၁။ ကအောက္်ပါပစစည်ျားမ ောျား ယ ကဆောငမ်လောရန် တောျားပမစ်သည်- 

(က္) လ က္ိိုအန္တရောယ်ပဖစ်ကစန္ိိုင်သည်ံ့ပစစည်ျားမ ောျားန္ှင်ံ့ထိခိိုက္်ရှနောပဖစ်ကစတတ်ကသောပစစည်ျားမ ောျား၊ 

 ( ခ ) အဖိိုျားတန်လက္်ဝတ် ရတနောပစစည်ျားမ ောျားန္ှငံ့် မ ောျားပပောျားကသော ကငွကကက္ျားပမောဏ၊ 

 ( ဂ ) ကရေ ယိို၊ က္က္်ဆက္်န္ှင်ံ့ တ ရိယောပစစည်ျားမ ောျား၊ 

 (ဃ) စစ်တိုရင၊် က္ ောျားခံို ၊ ဇယက်တောက္ခ်ံို၊ 

 ( င ) မ ျားယစ်ကစတတ်ကသော အကဖ ော်ယမက္ောမ ောျား၊ မ ျားယစ်ကဆျားဝါျား၊ စိတ်ကပပောင်ျားကဆျားဝါျားန္ှင်ံ့  

အက္ ံ ျားဝင်သညံ့် ပစစည်ျားမ ောျား၊ 

( စ ) သငတ်န်ျားန္ှငံ့် မသက္်ဆိိုင်ကသော ပစစည်ျားမ ောျား ( ဥပမော- ကမောက်တောက်္ောျား၊ ဆိိုင်က္ယ်)၊ 

(ဆ) ပမန်မောံ့ရိိုျားရောယဉ်ကက္ ျားမှု ဓကလံ့ထံိုျားတမ်ျားန္ှင်ံ့မကလ ော်ည ကသော အမ  ိျားသောျား/ အမ  ိျားသမ ျား 

မ ောျား ဆံပငက်္ိို ကဆျားကရောင်စံိုဆိိုျားပခငျ်ား၊ အမ  ိျားသောျားမ ောျား နောျားက္ွငျ်ား/ နောျားက္ပ်ပန်ပခငျ်ား၊ 

အမ  ိျားသမ ျားမ ောျား နောျားကပါက္်အမ ောျားအပပောျားကဖောက္်၍ နောျားက္ပ်ပန်ပခငျ်ားတိိုေ့က္ိို ခွင်ံ့မပပ ပါ၊ 

( ဇ) တက္ကသိိုလ်နယ်ကပမအတွငျ်ားတွင် ပမန်မောံ့ရိိုျားရောယဉ်ကက္ ျားမှုန္ှင်ံ့ ကလ ော်ည ပခင်ျား မရှိသည်ံ့ 

သရိုပ်ပ က္်ဝတ်စောျားဆင်ယငမ်ှုမ ောျား၊ ပါတ န္ိိုင်ငံကရျားန္ှင်ံ့ က္ငျ်ားရှင်ျားမှုမရှိသည်ံ့ ရိုပ်ပံို/ အလ/ံ 

တံဆိပ်/ စောသောျားမ ောျားပါရှိသည်ံ့ ဦျားထိုပ်၊ ထ ျားန္ှငံ့အ်ဝတ်အစောျားမ ောျား ဝတ်ဆင်သံိုျားစွ ပခငျ်ားမပပ ရ။ 

အထ  ထ  က္ စစရြ် မ္ ောူး 

၁၂။ ကအောက္်ပါအခ က္်မ ောျားက္ိို လိိုက္်နောရမည်ပဖစ်သည် - 

(က္) အပိ်ကဆောင်မ ောျားန္ှင်ံ့ စောျားရိပ်သောမ ောျားတွင် စိုကပါင်ျားကနထိိုင်စောျားကသောက္်ကက္ရမည်ပဖစ်မပ ျား 

သငတ်န်ျားန္ှငံ့်မသက္်ဆိိုင်သ မ ောျားက္ိို သငတ်န်ျားခန်ျား၊ သငတ်န်ျားကဆောငမ် ောျားသိိုေ့ ကခေါ်ကဆောင် 

ခွင်ံ့မပပ ပါ၊ 

(ခ ) မိမတိိိုေ့ကနထိိုငရ်ော အကဆောင်ဝန်ျား အတွငျ်ား/ အပပင် သန်ေ့ရှငျ်ားကရျားက္ိို ကနေ့စဉ်ကဆောငရ် က္် 

ကက္ရမည်။ 

သငတ် န်ူး ြ က္ ်က္ က္်ခ င်ံ့ 

၁၃။ သငတ်န်ျားက္ောလအတွင်ျား က္ိိုယ်ကရျားက္ိိုယ်တောက္ိစစမ ောျားအတွက္် သငတ်န်ျားပ က္်က္ွက္်ခွင်ံ့ပပ မည် 

မဟိုတ်ဘ  နောကရျားက္ိစစန္ှင်ံ့ အကထောက္်အထောျား ခိိုင်လံိုကသောက္ိစစမ ောျားက္ိိုသော စဉ်ျားစောျားမည်ပဖစ်သည်။ 

၁၄။ တစ်ဆင်ံ့ပမင်ံ့ရောထ ျားအတွက္် ပပည်ကထောင်စိုရောထ ျားဝန်အဖွ ြို့(သိိုေ့မဟိုတ်) ဝန်ကက္ ျားဌောနမှ 

ပပ လိုပ်ကသော စောကများပွ မ ောျားမှအပ မည်သည်ံ့စောကများပွ က္ိိုမျှ ကပဖဆိိုခွင်ံ့ပပ မည်မဟိုတ်ပါ။  

မ္ ခင်ဌောန သ ုို့ ပ ြန်လ ည်ထစ လွှတ်ပခ ငူ်း 

၁၅။ ကအောက္်ပါအခ က္်မ ောျားအောျား ကဖောက္်ဖ က္်ပါက္ သငတ်န်ျားတက္်ကရောက္်ပခငျ်ားမှရပ်စ မပ ျား မိခင်ဌောန 

သိိုေ့ ပပန်လည်ကစလွှတ်မည်ပဖစ်သည် - 



 

  
 

(က္) သငတ်န်ျားဆိိုငရ်ော စည်ျားက္မ်ျားကဖောက္်ဖ က္်ပခငျ်ား၊ ခိိုက္်ရန်ပဖစ်ပွောျားပခင်ျားန္ှင်ံ့ ရိိုငျ်ားပ စွော 

ပပ မ ဆက္်ဆံပခငျ်ား၊ သင်တန်ျားခ နိ် စိုစိုကပါင်ျား၏(၁၀%) သငတ်န်ျား ပ က္်က္ွက္်ပခင်ျား၊  

ခွင်ံ့မ ံ့ပ က္်က္ွက္်ခ နိ် စိုစိုကပါင်ျား (၄၈)နောရ ပ က္်က္ွက္်ပခငျ်ား၊  

(ခ ) သငတ်န်ျားတက္်ကရောက္စ်ဉ် က္ောလအတွင်ျား CDM ဝန်ထမ်ျားမ ောျားန္ှငံ့်ကသော်လည်ျားကက္ောင်ျား၊ 

အစိိုျားရဆနေ့်က္ ငဘ်က္် မ ေ ယောမ ောျားန္ှငံ့က်သော်လည်ျားကက္ောငျ်ား၊ ခ တိ်ဆက္်၍ သငတ်န်ျား 

ဆိိုင်ရောအခ က္်အလက္်မ ောျား ဘောသောရပ်ဆိိုင်ရောအခ က္်အလက္်မ ောျား၊ တက္ကသိိုလ်ဆိိုင်ရော 

အခ က္်အလက္်မ ောျား ကပျားပိိုေ့ပခငျ်ားမပပ ရ၊ ကပျားပိိုေ့ကကက္ောင်ျားစံိုစမ်ျားသိရှိရပါက္ သငတ်န်ျား 

တက္်ကရောက္်ပခငျ်ားမှရပ်စ ၍ ဌောနဆိိုင်ရောအကရျားယ ကဆောငရ် က္်န္ိိုငက်ရျား မိခင်ဌောနသိိုေ့ 

ပပန်လည်ကစလွှတ်ပခငျ်ားခံရမည်။ 

သက္် သော ထခ ောင်ခ  ထ ရူး 

၁၆။ ကအောက္်ပါအတိိုငျ်ား စ စဉ်ကဆောင်ရ က္်ထောျားရှိကပျားမည် ပဖစ်ပါသည် - 

(က္) တ က္ကသ ု လ်တ ငူ်းထစ ူးဆ ု င် တ န်ူး။  

  (၁) သတ်မှတ်ခ နိ်အတွင်ျား သွောျားန္ိိုငသ်ည်၊ 

  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စံိုက္ိို စနစ်တက္  ဝတ်ဆငရ်မည်၊ 

  (၃) တရောျားမဝင်ပစစည်ျားမ ောျား ဆက္်သွယ်မှောယ / စောျားသံိုျားပခင်ျား မပပ လိုပ်ရ။ 

( ခ ) ဒ ုဘီထြူးပခ ငူ်း ။ မိသောျားစိုေိိုဘ မ ောျားသိိုေ့ ကစ န္ှုန်ျားခ  ိသောစွောပဖင်ံ့ အပ်န္ှံန္ိိုင်ရန် စ စဉ်ကပျားမည်။ 
 

က္ န်ူးမ္ောထ ရူး 

၁၇။ ကအောက္်ပါအတိိုငျ်ား ကဆောငရ် က္်ကပျားမည် ပဖစ်ပါသည်- 

(က္) သငတ်န်ျားက္ောလအတွင်ျား က္ န်ျားမောကရျားခ  ိြို့တ ံ့ပါက္ တက္ကသိိုလ်ကဆျားခန်ျားသိိုေ့ အကဖော် 

(၁)ဦျား လိိုက္်ပါ၍ တက္ကသိိုလ်ကဆျားရံို တောဝန်ခံဆရောဝန်ထံ ပပသရမည်၊ 

( ခ ) အနောျားယ ရန်လိိုအပ်ပါက္ တက္ကသိိုလ်ကဆျားရံို တောဝန်ခံဆရောဝန်က္ ကဆျားနောျား(ကဆျားအဆင်ံ့-

စ ) သတ်မှတ်ကပျားမည်၊ 

( ဂ ) သငတ်န်ျားခ နိ်အတွင်ျား ကဆျားခန်ျားသေွာျားပခငျ်ား၊ ကဆျားနောျားခံစောျားပခငျ်ား၊ ကဆျားစစ်ခံသွောျားကရောက္် 

ပခငျ်ားမ ောျားအောျား သငတ်န်ျားပ က္်က္ွက္်ခ နိ်အပဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 
 

ထလော ငူ်းက္စ ောူးပခင်ူး၊ မ္ ူး ယစ်ထစတ တ ်ထ သ ော အထ ဖ ော်ယမ္ က္ော မ္ ောူး၊ မ္ ူးယစ် ထဆူးဝါ ူးနှင်ံ့ အက္ ံြုူး ဝင် သ ည်ံ့  

ြစစည်ူးမ္ ောူး သံုူးစ  ပခ ငူ်း 

၁၈။ ကအောက္်ပါအခ က္်မ ောျားက္ိို လိိုက္်နောရမည်- 

 (က္) သငတ်န်ျားက္ောလအတွင်ျား မည်သည်ံ့ကလောင်ျားက္စောျားမျှ မပပ လိုပ်ရ၊ 

 ( ခ ) မ ျားယစ်ကစတတ်ကသော အကဖ ော်ယမက္ောမ ောျား၊ မ ျားယစ်ကဆျားဝါျားန္ှင်ံ့ အက္ ံ ျားဝင်သည်ံ့  

ပစစည်ျားမ ောျား သံိုျားစွ ပခငျ်ား/ ယ ကဆောငလ်ောပခင်ျား လံိုျားဝမပပ လိုပ်ရ၊ 

 ( ဂ ) ကဖောက္်ဖ က္်က္ ြူျားလွန်ပါက္ သငတ်န်ျားဆက္်လက္်တက္်ကရောက္်ပခငျ်ားမှရပ်စ ပခင်ျားခံရမည်။ 
 

 



 

  
 

တ က္ကသ ု လ်မှ္ပြန် လည်   က္်ခ ောပခင်ူး 

၁၉။ သငတ်န်ျားမပ ျားဆံိုျား၍ တက္ကသိိုလ်မှ ပပန်လည်ထွက္ခ်ွောရောတွင် ကအောက္်ပါအခ က္်မ ောျားက္ိို 

ကဆောငရ် က္်ရပါမည်- 

 (က္) ထိုတ်ကပျား/ ငေှာျားရမ်ျားထောျားကသောပစစည်ျားမ ောျားအောျား ပပန်လည်အပ်န္ှံမပ ျားပဖစ်ရမည်၊ 

 ( ခ ) ကငွကကက္ျားဆိိုင်ရော က္ိစစရပ်မ ောျား ရှင်ျားလငျ်ားမပ ျား ပဖစ်ရမည်၊ 

 ( ဂ ) မိမအိပိ်ခန်ျား/အပိ်ကဆောင် အတွင်ျား/ အပပင် သန်ေ့ရှင်ျားကရျားကဆောင်ရ က္်မပ ျား ပဖစ်ရမည်။ 


